༄༅། ། མའི་མ་བླ་ན་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་བཞུགས་སོ། ། 
རྐྱ་གར་སྐད་དུ། ཏྟ་ཆཱ་ཛ་ཤྲཱི་ལ་གྷུ་སཾ་བྷ་ར་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ 
ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་གསང་བ་བཤད་བྱ་བ། །མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་མིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཡང་དག་སྦྱོར། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། །བླ་མ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བའི་ 
སྡོམ། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ 
དངོས་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའེ་མཆོག །འདི་ནི་རང་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་པ། །མཁའ་ 
འགྲོ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ལས་ངེས་བྱུང་ཞེས། །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །བོག་མ་ 
དབུས་མཐར་རྣམ་པར་གནས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཇི་ལྟར་སྲུབ་དང་སྲུབ་པ་ 
ཡི། །སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ལྡན། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱཇ་། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་མཉན་བར་བྱིས། །ཐར་མ་ནཐུགས་དབྱུཇ་མཆོག་དག་དང་། །དྲི་ཡི་ཚུ་ 
དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ཁྱད་པར་དུ། །རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་བྱ། །ཕོ་ཉ་ 
ཉྟ༡ ཉི ཐ་གྱུབ་ཤ མཆོག་རྲད་འྲཆ་ཏཆཐཝྟ། ། ཧཱ་ཉ་ནཏུ་ཛུཏྔ་ཐ་ཇཾས །6རོན་ཐྲའ་རཛས 
གྲུབ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་རྫས་ཐིག་ལེས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་ 
བྱ། །མཐོང་བ་འམ་ནི་རེག་པ་དང་། །ཐོས་པའམ་ནི་དྲན་པ་ཡིས། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་བར། །དེ་ 
ལྟར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་བསོད་ནམས་མཆོག །དག་བྱེད་སྡིག་པ་འཇིག་བྱེད་ 
པ། །སྔགས་བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །བདེ་བས་ཀྱང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
བཞག་བསྒྲུབ་པ་པོས། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ 
བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །སྦྲང་རྩི་མཚལ་དང་ག་བུར་བཅས། །དམར་པོ་ཙནྡན་སྦྱར་བ་ 
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ནི། །ཚགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐཞག་བརྔ་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་མཚན་མཚན་མ་འཇྲིན། །སྦོམ་ཐོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱན་ 
ཁྲས །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱད། །ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་མྱངས་ན། །དངོས་གྲུབ་རྟག་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །འདི་ནི་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །མཆོད་བཞི་ 
དབའ་བོ་ཆེན་བོ་ནི། །ཇི་ལར་འདོད་པ་བྱ་ཐ་སྟེ། །དཐང་གཉིས་སྙོམས་བར་འཛུག་པ་ནི། །སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པས་དེ་ཉིད་འཛིན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ནི། །བསྡུས་བྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་ 
མི་ཕོད་དོ། །རི་བོ་ཚང་ཆིང་རི་སུལ་ལམ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་དག་གམ། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ 
འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །།དེ་ལ་ལྕི་བ་མ་ལྕུང་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་ཉེ་བར་བྱུག །དུར་ཁྲོད་ 
ཐལ་བར་ལྡན་པ་དང་། །མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་བཅས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་ཉེར་བྱུགས་ཏེ། །དེར་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་བརྩམ། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཆོ་ཐསྲཾགས་སོལ་བའི་ཕྱི་མ་དྤྔ། །དུན་ 
ཁྲོད་སོ་བག་ལྡན་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཝཱན། །ཡཇ་རགཱ་ཤེསཾ་ཤཾར་རྒྱུད་ཤེས་རླ། །ཇཐཝ་ལྷན་ཁྲགཱ འཐུཅ་གས་སྔརྒས་ཤེཾསྲ། །ཁྲཾ་མིརཱ་གྲ༔ཛ་ 
ཞིང་མཁས་པ་དང་། །སྦྱོར་ཤེས་ཡེ་ཤེས་པ་རོལ་འགྲོ། །ཐོད་པས་སྤྱི་བོ་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། །ཡན་ལག་ཐལ་ 
བས་བྱུགས་པ་དང་། །གུག་བསྐྱེད་དག་གིས་ལུས་བརྒྱན་ཅིང་། །རུས་ཕྲེང་རུས་པར་ཡང་དག་ལྡན། །དུམ་ 
གཅིག་མགོ་བོར་བརྒྱན་པ་དང་། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་ལྡན། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལག་ན་གནས། འཧི་ 
ཉདྲ་ཤཱཾ་ཧེ་ཆུ་ཀྐཆ། །བྱསྲ་ནས་ནེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནེ།: །དཝ་ལྡན་ཏ་ཆུ་ཀྐར་ཛྲན་བྱ། །ཐོར་ལོ་ཁར་ཡི་སྙང་ 
ཊནཾ་དགདཾ། །ཏ ར་ཐག ཏ་གོ་ཐགོས་ཞཝ། །ཏྲ་ཐ་ྣནས་ཏེ རྱོགས་སུ་དགོད། །ཁོག་ཏུ་མཛོན་ཚ་ 
དགོད་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་མཉམ། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་བྱ། །མཁའ་སྦྱོད་དུ་ནི་ 
གུར་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་གིས་ནི་གོ་ཆར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གོ་བགོས་སུམ་ཅུ་ནི། །རྩ་གསུམ་པས་ཀྱང་གཞིག་ 


མི་ནུས། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རབ་བསྲུངས་ཤིང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་བརྒྱན་ནས། །དངོས་གྱུབ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་པ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སེམས་མེད་སྲད་བུ་དང་། །རུ་ 
བྱ། །ཁུ་གང་ཁྲུ་བཞི་ཁུ་བརྒྱད་པ། །སྒོ་བཞི་ཀུན་ནས་ཟུར་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞིས་ནི་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །སྔགས་པས་ཉིས་འགྱུར་རྣམ་དཔྱད་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་མཆོག་མཆོད། །དེ་ཡི་དབུས་ 
སུ་པདྨ་ནི། །འདབ་བཅས་ལྟེ་བ་འབར་དང་བཅས། །གེ་སར་ཡང་དག་ལྡན་པར་བཞག །ལྟེ་བར་དགོད་བྱ་ 
དཔའ་བོ་ནི། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ལ། །མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར། །ཧ་ཧ་ 
ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བཞད། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །བཟང་པོའི་སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བཞི་མངའ། །གླང་ 
པོའི་ལྤགས་པ་རྣམ་པར་བགོས། །སྨེན་མ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱེས། །ཕྱག་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་ཤིང་། །བརྒྱ་ 
ཕྱིད་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ཡི་མདུན་གནས་ལྷ་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
ལ་མངོན་ཕྱོགས་པ། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་བྱ། །ཀ་པ་ལ་ནི་ཨནྟས་བཀང་། །ཁ་ནས་རུ་རྷི་ 
ར་འཛག་ཅིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིར་བཅས་པ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ 
ཉི་ཤུ་བཞེ། །ཕག་མོ་ཡི་ནི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་དང་། །འཁོར་ལོའི་ 
ལྟེ་བར་མཆོད་པ་བྱ། །དེ་བཞེན་འདིར་ནི་དཔའ་བོ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་ཡང་དག་གནས་པས་མཆོད། །སྒྲུབ་ 
པོ་གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འདོད། །གཉིས་མེད་དཔའ་བོ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བྱ་བ་ནི། །རྩ་བ་ནག་ 
པོ་ལ་སོགས་མེད། །མུ་ཏིག་གསེར་དང་རིན་ཆེན་དང་། །བྱུ་རུ་དངུལ་དང་ཟངས་མ་ཅན། །བཟའ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ལེགས་བཀང་བའི། །སྣོད་ནི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱ། །མགྲིན་པ་སྲད་བུས་དཀྲི་བ་དང་། །ཁ་ནི་འདབ་ 
མས་བརྒྱན་པར་བྱ། །གོས་ཟུང་གིས་ནི་ལེགས་དཀྲིས་པ། །བརྒྱད་ནི་སྒོ་རུ་རྣམ་པར་དགོད། །གོས་ཟུང་ 
གིས་ནི་དཀྲིས་པ་ཡི། །བུམ་པ་དགུ་པ་དབུས་སུ་བཞག །གསེར་དང་དངུལ་ལམ་རིན་ཆེན་ནམ། །མུ་ཏིག་ 
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རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེན་དང་། །གསེར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཛེས་པར་ 
རྤཾས། །གློང་མཆོག་ཡིད་འོང་མཆོད་ན་ནེ། །ཁུ་ཐྔཐ་ཉེད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡྲིདྲ །དྡབ་ཏིད་ཞུན་ནས་སླ་ཡཾ 
ནི། །དྲེ་ཡི་ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་གདབ། །སྒྲུབ་པོ་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ཀྱང་། །མར་མེ་བརྒྱ་ནི་དབུལ་བར་ 
བྱ། །ནམ་མཁའིེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྟེང་དུ་དགོད། །ས་སྟེང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གང་ན །དམ་ོན་ཀུཧྭཏོཏ་ཐན་བྱ། བྲཝ་ཨཇ་མཅོག་རསྤཉཿཱ་།།རྡེན་མཛིག་རྣམས་ 
སུ་དགོད། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དང་ནི། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དགོད་པར་བྱ། །བསྒྲུབ་པོ་ 
དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ཀྱང་། དྲི་དང་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་བརྒྱ་ཡང་དབུལ་བྱ་ 
1༔ཿ ཇས ཇས ྫཇ 
དམར་དང་དེ་བཞིན་སེར། །དཀར་དང་གནག་དང་སེར་སྐྱ་དང་། །དེ་བཞིན་གོས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་དུ་མ་དང་། །བླ་རེ་དག་དང་དར་དཔྱངས་པའི། །མདའ་དང་ཡོལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །དེ་ 
བཞིན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཡིས། །རབ་མཉམ་བཞག་པས་མཆོད་པར་བྱ། །ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།དེ་ནས་སྒྲུབ་པོས་དངོས་ཀུན་གྱིས། །དང་པོ་ 
སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ། །གྲུབ་འདོད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །ཅི་ནུས་པས་ནི་བླ་མ་མཆོད། །དྲིལ་ 
དཔྱངས་མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཤིན་ཏུ་སྒྲ་སྙན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཡིས་རྔ་བརྡུང་ཞིང་། །ཧ་ 
ཧ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པའང་བྱ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར། །འདོད་པ་ཀུན་ལྡན་མཆོད་ནས་ནི། །དེ་ 
ཡི་བུ་སྡུག་གདོང་ལ་ནི། །དར་གྱིས་ལེགས་པར་བཀབ་ནས་ནི། །མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ཐལ་མོ་དག །རབ་ཏུ་ 
གཏོར་ནས་བསྐོར་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་བྱས་ནས་གཞུག །དེ་ནས་ 
ལྷ་ཕྱགསཾ་བྲོང་བྱིན་ཏུ། །ཐཉྟེན་ནྣས་ཐུམ་བའི་ཡེ་ཏོག་ག།ད། །5ཀྱིཝ་འཐོར་གད་རྡུ་མི་ཏོག་ཐབས། །དེ་ 
ཡི་རིགས་དེ་བསྟན་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་པའི། །གནས་ནི་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
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སློབ་དཔོན་ལེགས་པར་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཕྱིད་ཉིན་ལ། །མཚལ་ 
ཆེན་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་གདོང་ཕྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན། །གང་གི་ལྷ་ཡི་གནས་གང་ཡིན། །དེར་དེ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་ 
བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནེ་བླ་མ་ལ། །ཇི་བཞིན་ཆོ་གས་ཕྱག་བྱ་འོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དག་ལ་ཡོན། །དེ་བཞིན་ 
གཤགས་ཐྲསྦ་གླཱུ༔ྔཁརྷུཿ ; །གསེརྲ་ན་ཐྲཐྱསྟཾདྲ་དུུཁ་ཛཱརྲ,: རིནེ རྫནབྟེསྔཁ སྣ་ཚོགས 
དང་། །རས་ནི་ཟུང་གྱུར་བརྒྱ་ཉིད་དང་། །གླང་པོ་རྟ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། །རྣ་རྒྱན་དང་ནི་གདུ་བུ་ 
འམ། །མགུལ་གདུབ་སོར་གདུབ་དམ་པ་དང་། །གསེར་ལས་བྱས་པའེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཆུང་མ་བཟང་ 
དང་བུ་མོ་ཉིད། །ཐྲན་ཕོ་བྲན་མོ་སྲིང་མོ་རྣམས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྲན་དུ་ནི། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་ 
དབུལ་ལགས་ན། །བློ་ལྡན་ཀུན་ནས་དྭངས་བ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་རབ་ངེས་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཉེས་ 
པར་འགྱུར། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ་དང་། །ཁརྲ་རོ་ཧཱ་གཟུགས་ཅན་མ། །སྒྲུབ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷན་ 
ཅིག །དེ་དང་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་དེ་དག་གིས། །ཅི་བགྱི་བགྱིད་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་གླུབ་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་མི་བཟློགས་ཤིང་། །མི་སྣང་ཕུག་དང་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱ། །རྐང་མགྱོགས་དེ་བཞིན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་འདོད་ཙམ་གྱིས། །རྟག་པར་རྒྱན་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །གཟུགས་ནི་དུ་མ་བྱེད་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ངེས་གནོན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལན་གཅིག་བལྟས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་ཉིད་བསྐྱེད། །སྔགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞིག་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཉིད་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁྭ་ཚུར་གྱིས་བརྡེག་དང་། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུང་དང་མཚུངས། །རྣལ་ 


བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། དྱ 


འབྱོར་འདི་ནི་མཆོག་རབ་དང་། །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་དམ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་འདོད་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ 
ྷ་མིཟིལ་གནོན་འགྲོ། །དདཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱིསྒྲབཔོ 
གསུངས། །རྒོད་དང་ལྟ་བ་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་བདག །རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་མ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་འཁོར་སྡོམ་མམ། །གསང་བལམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་དང་མ་བཤད་ 
གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གནས། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་ཡོན་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ནི། །ས་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟེ། །བརྩོན་ཆེན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་མ་དང་། །སྟོབས་ཆེན་མ་དང་རབ་ 
དཔའ་མོ། །འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་ཆང་འཚོང་མ། །ཁྲར་རོ་ཧཱ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས། །བྱ་གདོང་མ་དང་རྟ་རྣ་ 
མ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་ལྗང་ལྷ་མོ། །ཆང་འཐུང་མ་དང་རླུང་ཤུགས་མ། །དེ་བཞིན་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ 
དང་། །ས་སྲང་མ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ། །ལང་ཀའི་བདག་མོ་མི་ཐུང་མ། །དཔའ་བོའི་བློ་མ་སྣ་ཆེན་མ། །འོད་ 
ལྡན་མ་དང་གཏུམ་མིག་མ། །རབ་གཏུམ་མ་སྟེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ནང་དེ་བཞིན། །འདི་དག་སྔོན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན། །རང་མིང་ 
བརྗོད་པའི་སྔགས་ལ་ནི། །མཐར་ནེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་དང་སྦྱར། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་འདི་མཐོང་ན། །མེ་སྟེ་ 
ཤཏྟནཱ་རྟག་ཏུརྟན མཆུས །ཨོཾ་ནི་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་སྟེ། །གྲུབ་སྩོལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད། །དཔའ་བོ་ཉིད་འགྱུར་གྲུབ་པ་ནི། །ཁྱིམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། །དངོས་གྲུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་དགོད་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། །།དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་ 
བར། །སྣ་ཚོགས་ལྟེ་བར་མི་ཤིགས་དགེ །བྲིས་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྔགས། །ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ 


བར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་བྱས་ནས། །སྡེ་ཚན་རྣམས་ནི་བསྒྱུར་བར་ 
བྱ། །བཞི་བཞི་རུ་ནི་ཤེས་བྱས་ལ། །ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །དེར་གནས་དཔའ་བོ་བཏུ་བར་ 
བྱ། །འདོད་དོན་ཐམ ས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། ། བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དང་། ། ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་དང་། ། ལྔ་པ་ཡི་ 
ནི་བཞི་པ་དང་། །དང་པོའི་གསུམ་པ་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ། །བཞི་པའི་དང་པོ་གང་ 
ཡིན་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །སུམ་ཅུ་པ་ནི་ཡང་དག་ 
བླང་། །ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་བརྒྱ་ཡི་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་དང་། །དང་ 
པོའི་དང་པོ་ཉིད་དག་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་དང་། །དང་པོ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ཉིད། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པ་ཉིད་ནི། །བཞི་ པ་ཡི་ ནི་ ལྔ་པ་དང་། །ལྔ་པ་ ཡི་ ནི་ བཞི་ པ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་ ཡི་དང་པོ་ 
དང་། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་གང་ཡིན་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ 
དྲང །དངཔོཡ་ནཾ་དང་པོ་དྲོང་ ཏ་ཐིན་ཐཧུ་བ་ག་སྭ་ཏིན་ཛྲད། ྲ་ཐཏནྣ་རྭཏསཾ་ཐམ་བྱཅུ་ཏྲུག་ 
པ། གསམ་འཅིད་པོ་གང་ཡིན་དེང། །ང་ཐཉའ་ཨུ་ཊཛླུག་པ། བཞི་རྲའི་གྲས་ཐམ་གང་ཡིན་ 
ཀྲང། ཇུ ཿ་ཉ་ཐ།ས་ཐ་ྟོ།།ད་ཅ་ཐོའི་དཱཊཾོ་གླང་ཡིན་དང་། ཏ་ཐཉིན་ ཐཐདུནཝ། 
བརྒྱད་པ་ ཡང་ངོ་། །དང་ པོ་ཡི་ནི ནི་གསུམ་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་བཞེ་པ་དང་། །དེ་བཞེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 

བླང་། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ཉིད་དག་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། །དང་པོའི་གཉིས་པ་གང་ཡིན་དང་། །དེ་ 
བཞིནཉེ་ཡུ་དྲུག་ཐ་དང། །ཡི་གེ་ཨུམ་ཁུ་ཧྱ་གཉིས་པ། །ཨུའ་ཛྟ་ཡཾ་ཐ་མ་ཉེར། །ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁཉེད་ 
དྲང། ༈ཐཡ་ན་ཐཿ་ཐཿ། ཐཏཿསང་ཡན་གྲནཝཏ་པ་ཧ། །རཐཔ་ཉི་བཞི་བ་དང་ ས་རང 
བཞི་པ་དང་། །ཨུངྷ་ཌཱ་ཡི་གསུམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། །ཨརྟ་ རུ ཡིདང་པོ་དང་། །དི་ 
བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། །ཨརྟ་སྦྱ་ཡི་ གཉིས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡང་ནི་སུམ་ཅུ་པ། །ལྔ་བ་ཡི་ནི་དང་པོ་ 


༨ 


དྔ །ཐུ་ཡ་ན་རྙང་ཐོ་དདྲ། །དྲ་ཐྤ།ན་ཡི་གེ་ཛཱཏྲ་ཐཱན། །ཁཉེ་ཐའེ་དན་པོ་གརྦ་ཡཉྤ་དཚཾ། །ྱ 
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དང་པོ་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། །དང་པོའི་གཉིས་པ་གང་ཡིན་དང་། །གསུམ་པའི་དང་ 
ཕོ་ཉིད་དྐག་དརྔ། །རྟརཾ་བོའ་གསུམ་བ་གྲང་ཡིན་རྡང་།  །བཉྲ་བྲཉ་ཐཞྲེ་ཐྲ་གྲན་ཡིན་རྡ་། -།ཨརྟ་ཧྱུ་ཡཾ་ 
གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་དང་། །ཡི་གེ་བྱ་ནི་དེ་བཞིན་བླང་། །དང་པོ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ 
དན  དྲནས་བྱ་ཆད་པ་ཉིད་རྟག་དང་ །བཞི་ཐའ་རྗ་ཐགྲང་ཡིན་དྲང། །ལྔ པ་ཡི མཇ་རྔ་ཐྲ་དརྔ། །ན་ 
བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །སླར་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
པ། །ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ཡང་དག་བླང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཉིད་དག་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ 
ནི་ལྔ་པ་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་དང་། །དང་པོའི་དང་པོ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
པ། །ཨརྟ་སྣྷ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། །ཨུབྱ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་ 
དྲུག་པ་འོ། །ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བྷན་རྷ་ཐྷན་དྷ། ཏྲ་ས་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ། ཀྷོ་ཐྷ་ཡ་ྟོ་བྷ་ཡ། དྷོ་ཧྲཾ། དྲ་ཧྲ། 
ཏཱ་ལ་ག་ཏཱ་བྷུ་ཛཾ་ག་སརྦཾ་ཐཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀབྟཱ། ཨཱ་ཀཏྟ། ཛཱི་ཏྷཾ། རྣོ་རྡཾ། བྷཱ་ཛྷཾ། ཧཾ་ཧཱཾ། ཧཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
རཿ སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། རྷི་ལི་རྷི་ལི། ཧཾ་ཧ ཕཊ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྔགས་ 
ཏ། །བསླུཐ་པ་ཐམས་ ཅད་རྣམ་སྤངས་ པའོ། །འདི་ ལས་ཤིན་ཏུ་ མཆོག་༔ གྱུླ་གྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡང་ 
ཡེད དུཧཝ་ཞྟན་ཁུག་ཇུ་ཆ་ཐཱགས་ཤཾས་ཧཱ། །གཏན་ཧྒ§དྲ་ཐཾ་མིདཙྱཅ་མུདྔམ།། དརྲཝཾ་ཏེ་ ཆུ་གྲྭ་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཏུ་བ་ཞེས་ པའི་ ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ 
པཿ  གཉཿ་ལ་གེཿ ཤུགས །ཇེསོ་ཡིག་བདུན་ཏེ ཇོ །ཐ་ཚགས་ཐྱན་ཇི་མ་ཐོན་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གུག་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ཡི་གེ་བར་མ་དོར་བྱས་ལ། །ཡན་ལག་དྲུག་ནི་ཧེ་རུ་ 
ཟར ླ|ླུྭྲསྣ༔་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྒྲུབ་པོས་སྙིང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དང་པོ་སྙིང་ཁ་ཉིད་དུ་སྟེ། །གཉིས་པ་སྤྱི་བོར་ཤེས་ 


པར་བྱ། །གསུམ་པ་སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་སྦྱར། །བཞི་པ་གོ་ཆར་གྱུར་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ། །དྲུག་པ་མཚོན་བྱ་ཞེས་བྱར་འདོད། །ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་ 
གོ་ཆ་བཏུ་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།དེ་ནས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ། །ཡི་གེ་གཉིས་པ་དག་ 
དང་སྦྱར། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡང་དག་བརྒྱན། །དབྱངས་ཀྱི་བཞི་པ་ 
ཉིད་དང་ནི། །ཡི་གེ་བདུན་པ་ཉིད་དང་སྦྱར། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི། །མཁས་པས་ཡི་གེ་ 
བརྒྱད་པ་སྦྱར། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ། །ཡི་གེ་དགུ་པ་བརྒྱན་པར་བྱ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་སྦྱར། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་ལྡན་པ་ནི། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ 
པ་གཟུང་། །ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་དང་སྦྱར། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པ་དང་ནི། །དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཉིད་དག་ 
ང་། །ཡི་གེ་བཅྩོ་ལྔ་པ་དང་སྦྱར། །དབྱངས་ཡིག་བཅོ་ལྔར་ཡང་དག་ ལྡན། ། ། །ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པས་མཛེས་ 
བྱ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི། །ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པ་རུ་འདོད། །དབྱངས་ཀྱི་གཉིས་པ་ཉིད་ 
དང་ནི། །ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རུ་སྦྱར། །དབྱངས་ཡིག་གི་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པར་ 
སྦྱར། །མ་མོའི་ལྔ་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པར་སྦྱར། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཉིད་ 
ནི། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བཞི་པར་སྦྱར། །དང་པོའི་དང་པོ་བླངས་ནས་ནི། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པར་སྦྱར། །དབྱངས་ 
ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པར། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པར་འགྱུར། །ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པ་ཉིད་དག་ནི། །དབྱངས་ཡིག་ 
བཅོ་ལྔ་པ་དང་སྦྱར། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཊ་དགུ་པ། །གསུམ་པའི་དང་པོར་ཡང་དག་ལྡན། །འོག་གི་ཆ་ནི་མེ་དང་ 
བཅས། །དེ་བཞིན་དབངས་ཡིག་གཉིས་པར་སྦྱར། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་ 
པར་ཡང་དག་སྦྱར། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པར་ལྡན་བྱ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པ། །ཉི་མར་ཡང་དག་ལྡན་པར་བྱ། །ཕྱི་མོའི་བཞི་པ་ཉིད་དག་དང་། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བཞི་ལྡན་ 


།འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །ཕྱི་མོའི་ལྔ་པ་ཉིད་དང་ནི། །སུམ་ཅུ་བདུན་པར་ཡང་དག་ 
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ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ་ཉིད་དག་ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ 
སྦྱར་བ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཉིད་ 
ནི། །མེ་དང་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་བོས་སྦྱར། །བཞི་བཅུ་གསུམ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་བ་ཉིད་དང་ 
སྦྱར། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པ་ནི། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་སྦྱར། །དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཉིད་དག་ 
དང་། །བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པར་ལྡན་པ། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་མཆོད་ཡིན། །བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཉིད་ 
ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་སྦྱར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་འདོད། །དེ་བཞིན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པ། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་བ་ཉིད་དག་གིས། །མཛེས་པ་མཆོག་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པ་ཉིད་ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་སྦྱར་བ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་བཞིན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་སྦྱར། །ཡི་གེ་རྣམས་ 
ལས་འདི་མཆོག་སྟེ། །དགྲ་རྣམས་ངེས་པར་གསོད་བྱེད་ཡིན། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ། །དབྱངས་ཡིག་ 
དྲུག་པ་དག་དང་ལྡན། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ། །ཨརྟ་སྣྱ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་ 
ལྡན་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་པ་དང་སྦྱར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཉིད། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དག་དང་སྦྱར། །འདི་ཉིད་མཆོག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་བཞིན་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པར་སྦྱར་བ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཡི་གེ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཉིད། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་དག་དང་ལྡན། །མཛེས་པའི་ཡི་གེ་ཀུན་མཆོག་ 
ཡིན། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཉིད་ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་ཡང་དག་ལྡན། །གྲུབ་སྦྱིན་ཐར་པའི་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོ། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཕྱེ་བ་དག །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། །དབྱངས་ཡིག་ 
གསུམ་པར་ཡང་དག་སྦྱར། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྦྱིན་བདེ་གཤེགས་གསུངས། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
པ། །ཡི་གེ་གཉིས་པར་ཡང་དག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དགོས་པ་ཀུན། །འདི་ཉིད་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
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མེད། །དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པ་ཉིད་དག་ལ། །འདི་ནི་ཡི་གེ་བ་སྦྱར་བ། །འོག་གི་ཆར་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཡི་གེ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ། །ཡི་གེ་གཉིས་པར་ཡང་དག་སྦྱར། །ཡི་གེ་ཀུན་ལ་མཛེས་པ་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཉིད་ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་སྦྱར་བ་དག །གདོད་ནས་གྲུབ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་ལྔ་པ་ཉིད། །མ་མོའི་དྲུག་པ་ 
དང་ལྡན་པ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་དམ་པ་ཡིན། །བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཉིད་ 
ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །འོག་ཏུ་མེ་དང་ལྡན་པ་ལས། །ཡི་གེ་བ་དང་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །གཞན་དག་མཛེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། །དེར་ནི་རྷ་དང་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་མཛེས་པར་འདོད། །བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཉིད་ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དག་ 
དང་སྦྱར། །རྒྱུ་ཡི་མཆོག་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ། །བཞི་པའི་མཐའ་ཡིས་ཁྱད་ 
པར་དབྱེ། །གདོད་ནས་གྲུབ་བྱེད་འདི་ཡིན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འཇུག་བྱེད་པའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པ། །དེ་བཞིན་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་སྦྱར། །འདི་ནི་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་སུ། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ནི་འཇོམས་པ་ 
ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་རིག་རྒྱལ། །ཀླག་པས་འགྲུབ་པ་དོན་ཡོད་པ། །ཨོཾ་ནི་དང་པོར་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ནི་མཐའ་མར་སྦྱར། །འདི་ནི་རྩ་བའེ་གསང་སྔགས་ཏེ། །སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཡིན། །ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྔགས་བཏུ་བའེ་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །།དེ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ་ 
སྡོམ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡིན་པར་འདོད། །ཧཱ་སྭ་ར་བྷ་སཾ་ལཱ་ཛ་ནི་ཀཱི་ཌཱ། ཊཔ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཀཾ་རུ་རུ་ཧེ་ཧེ་ 


༤ ༄༅འ༨ 


ཛར་བ་ཤི་ཨོཾ རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་པོ་ནི། །མ་བྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཊ་ཧཱུཾ་བྷེ་ཏྷི་°ཧཾ་ 


=¬ 


༤༤༨ རའ 
པཔ ར་ 


ཐང་ཐང་འཇངས་ཐོསས། 


༨ 


ཨོཾ། །ཡི་གེ་བཾ་དང་ཡོ་དང་ནི། །ཡི་གེ་མོ་དང་བཱཾ་ཉིད་དང་། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཅེས་བ ཤད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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ནི་དྲུག་ཏུ་གྲགས། །ཨོཾ་བཛྲ་གྭེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ ནི་ཡེ ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རིག་པ་ཆེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ས་སྟེང་ན་ནི་རིན་ཆེན ་བཞི། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་དམ་པ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རིག་ 
པ་ཆེ། །རིག་པའིེ པའི་རྒྱལ ་པོ་ཧེ་ རུ་ཀ །ཧེ་རུ་ ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གོ་བཟློག་པའི་སྙིང་པོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ གའ་ལེའུ་སེ་བརད་བའོ།། །།དེ་ནས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ྗྫདྦད གྲ | ཇྫ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་པར། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་འོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་གནས་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་། ཀླུ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དང་། དྲི་ཟ་ 
ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །སྤྲིན་རྣམས་འཐོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆར་འབེབས་པར་ 
བེདདོ། །བཟློགཔར་བྱདདོ། །རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པར་བྱདདོ། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཕྱགས་ལས་བཟློགསྟེ་འབབ་པར་ 
སྟོན་ཏོ། །དབང་པོ་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །གསང་སྔགས་འདི་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་བྱས་ན། ས་གཡོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཁྲག་འདྲེན་བར་བྱེད་པ་དང་། སླར་ཡང་གཏོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མར་བྱེད་དོ། །འདོད་ན་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། མི་འདོད་ན་མི་སྣང་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཁང་བཟངས་དང་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་མར་བྱེད་དོ། །དུག་བདུད་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། 
བདུད་རྩི་ཡང་དུག་ཏུ་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཆུར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །དྲི་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
དོ། །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོང་དང་། ཟླ་བ་འདུས་པ་ལ་ལྷ་མོ་དང་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མིའི་མཆོག་དེའི་ལག་མཐིལ་ལ་ཡོད་པའི་དཔལ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ས་འོག་རྣམ་ 


12 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེར་བ་འབེབས་པ་དང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གློག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གར་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །གང་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨེ 
གཅིག་བཟླས་ན་དེ་དེའི་མོད་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདོད་ན་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་ནི་བརྟུལ་ཤུགས་མི་དགོས། སྤྱོད་པ་དང་ 
བསྙུང་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཆོ་ག་འདེས་ཅི་འདོད་པའི་ལས་རྣམས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁྲོས་པས་ལན་གཅིག་ 
གཅིག་བཟླས་པས་གང་ལ་པོག་པ་དེ་དེའི་མོད་ལ་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། །ཐལ་བ་ལ་ལན་གཅིག་བཟླས་ཏེ་གང་ 
སྤང་ལེབ་བམ་རྩིག་པའམ་མཚན་མ་ལ་གང་གི་མིང་དྲིས་པ་དེ་གདོན་ཆེན་པོས་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ 
ཏེ་མུག་ཏའི་ལྕུག་མ་ལ་ལན་གཅིག་བཟླས་ནས་གང་ལ་བསྣུན་པ་དེ་དེའི་མོད་ལ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་ 

བར་འགྱུར་རོ། །གསེག་མ་ལ་ལན་གཅིག་བཟླས་ནས་གང་ལ་བརྡེགས་པ་དེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
དུ་འདོད་ཐ་དེར་འགོ་ཐན་འགྱུར་རོ། །གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པ་ལ་ལན་གཅིག་བཟླས་ཏེ་སྦོས་སུ་སྦྱར་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ལག་པ་ལ་ལན་གཅིག་བཟླས་ཏེ་བཀབ་ན་དུག་གིས་ཟིན་ 
པའེ་དུག་སོས་པར་བྱེད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་མས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའེ་ཆུས་བཏབ་ན་ 
འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གསང་སྔགས་ནི། །མི་ཤེས་དངོས་གྲུབ་མངོན་འདོད་ 
པ། །རྨོངས་པ་ཕུབ་མ་བརྡུང་མཚུངས་ཏེ། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་མེད་པ་རུ། །དངོས་གླུབ་དང་ནི་བདེ་བ་ 


དག །མི་ཡིས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་མི་ཤེས་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
འདོད། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་དེ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་འདེ་ནི་འདོད་སྤྱོད་ 
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བའི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བྱེད་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ 
ནི་སྒྲུབ་པ་པོས། །བཟའ་བཏུང་དངོས་གྲུབ་སྟོན་མོ་དང་། །བཅུད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྩ་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།།  །དདེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་ 
མེད། །སྦྱོར་བ་གང་གིས་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ལུས་ཅན་གྱི། །གང་ཚེ་སྒྲབ་པ་པོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་ཆོས་སྐུར་བཤད། །ལོངས་ 
སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལུས་ཅན་དུ། །གང་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྨྲ། །སྦྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ཡི་ལུས་ཅན་དུ། །གང་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་སྤྲུལ་པར་ངས་བཤད་དེ། །ཆོས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྤྲུལ་པ། །ཡང་དག་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །བདག་ཉིད་ཤྲི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །གསང་སྔགས་འདི་ཡི་སྙིང་པོ་ནི། །བཤད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཉོན། །སྙིང་པོ་བཟླས་པས་ 
དཔག་ཚད་བྱེ་བ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་དང་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ 
བྱེད་དོ། །ཁང་བཟང་དང་ཤིང་དང་ཁྱིམ་ལ་འཛེགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་དཔག་ཚད་བྱེ་བའིེ་བར་དུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་ལ། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་སྣང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། མི་འདོད་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་བྱིས་པ་དང་། རྒན་པོ་དང་། དར་ལ་བབ་པའི་གཟུགས་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་གླང་པོ་དང་། མ་ཧེ་དང་། བ་ལང་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་དང་། ཁྱུ་ 
ཁྱིམ་བྱ་དང་། ངང་པ་དང་། ངུར་པ་དང་། ཆུ་སྐྱར་དང་། འུག་པ་དང་། ཁྲ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྭའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་དོ། །ཚིག་འཕྲོག་པ་དང་། མཐོང་ 
བ་འཕྲོག་པ་དང་། རྣ་བ་འཕྲོག་པ་དང་། སྣ་འཕྲོག་པ་དང་། ལྕེ་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་འདོད་པའི་ 
ཁག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའམ། གནོད་པར་བྱེད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་ལས་སྐུ་གསུམ་ 
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འགྲུབ་པའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་ སྒྲུབ་པ ་པོས། །གང་ཞིག་ 
བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མུར་དུ་ དངོས་ གྲུབ་ལ་འཇུག་ ཕྲ །དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ ཐབས་བཤད་པར་བྱ། །སྐྱེས་ 
བུ་གང་གི་རྡུལ་དྲི་ཞིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་མིག་མི་འཛུམ་པ་དང་། 
1 ཁ་ནས་དབུགས་དྲི་ཞེམ་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་མིར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བསྣམས་ན་དེའི་སྙིང་ཁ་ལ་བརྟེན་པའི་གོ་རོ་ཙ་ན་ཡོད་དེ། དེ་བླངས་པ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་སྟེང་དུ་ལྡིང་བར་འགྱུར་ཞིང་དཔག་ཚད་བྱེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཟོས་ པ་ཅམ་གྱིས་ དུས་གསུམ་གྱི གླི་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཅན་ དུ་འགྱུར་རོ། ། །དཔག་ཚད་ལྔ་ བཅུར་སོང་ ནས ་ཉིན་ 
མཚན་ གཅིག་ གིས འོཛཾ་བྒ་ནཾཾ འགྱུར་རོ། ། །ལྷའི་ ལུས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །དཔལ་ ཧེ ་རུ་ ཀའེ་ སྙིང་པོ་ 
གང་གི ས་ཤེ ས་པ་དེ་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཏི རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་བདུན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅི ག་པའོ།། ། །དེ་ནས་ཉེ་བའི་སྙིང་ 
པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གང་ཅུང་ཟད། །དེ་ཀུན་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འགྲུབ་བཤད། ། །ཊབ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧ་ཧ་ཧྲི་ཨོཾ། འདི་ནི་སྙིང་པོའི་ཉེ་བའི་སྙེང་པོའོ། །སྔགས་འདི་ལན་འབུམ་ 
བཟླས་པས་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ཡང་ གཡོ་ བྲམ་ བྱེད་དོ། ། ། །ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ ཡིན་ དང་། ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་ 
པོ་དང་། ཀླུ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །རྐྱ་མཚོ་ ་དང་ཆུ་བོ་ 
དང་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐེམ་ཤིང་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །གང་དུ་ཟློས་པའི་གནས་དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ 
བཀྲུས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་ཟད་ཅིང་འཆི་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་ 
སྲོག་དང་བཅས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མིག་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས། གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་རེངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མི་རོའི་རྐང་མཐེལ་གྱི་ལྤགས་པ་བླངས་ཏེ། མིའི་ཁྲག་དང་བཏགས་ལ་རི་ལུའི་ནང་དུ་ལིག་ 
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པུ་མིག་བ ཅུག་ལ་ལྡོང་རོས་དང་། གྷི་ཧཾ ་དང་གུར་གུམ་དང་། ཁྲག་དང་བ སྲེ ས་ཏེ། གྲི བ་མ་ལ་སྐམས་ལ་ 
ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ། ཡང་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་ལ། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པ་ན། དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཞལ་དུ་བཅུག་ལ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཁ་བཀབ་ལ། ཡང་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན། དེ་དེའི་མོད་ལ་ 
མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གྲིབ་མ་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁ་ནས་བཏོན་ན་ནི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་འདེར་མཁའ་སྤྱོད་ 
གྲུབ་པའི་རི་ལུ་འདི་ནི་དཔའ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྙིང་པོའི་ཉེ་བའི་སྙིང་ 
པོའི་ སྔགས་ འདེས་ མཛུབ་མོའི་རྩེ་ མོ་དང་། མགོ་བོའི་ཐོད་ པ་ཤ་ མེད་ པར་བྱས་ལ། མཉེས་ ན་ དེའི་ ཁྲག་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །གཡོན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉེས་པས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ 
ཾ ཟླས་ཏེ་མགོ་བོའི་ཐོད་པ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྟུན་ན་གང་གི་མིང་ནས་སྨོས་པ་དེའི་ཀླད་པ་ན་བར་འགྱུར་ 

རོ། །གསང་སྔགས་དྲན་ལ་ཐོད་པ་འོ་མས་བཀང་ན་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གྷེ་ཧཾ་ལ་བཟླས་ཏེ་ཐིག་ 
ལེ་བྱས་ནས་གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཛུབ་མོ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ། གང་ལ་ 
སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པ་དེ་དེའི་ མོད་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་བཟླས་པས་ས་ལ་བསྟུན་ན་གང་གི་མིང་ 
ནས་སྦོས་པ་དེ་དེའི་མོད་ལ་འཆི་ ཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་ས་ལ་བཏབ་ན་སླར་འཚོ་ ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སྔགས་བཟླས་ལ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ས་སྟོང་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ན། ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་གནོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གིས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་ཐལ་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གང་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། བསྣུན་པ་ དེའི་གཟུགས་འཛིན་པར་ འགྱུར་རོ། ། ། །སྦྱིན་ སྲེག་གི་མེའི་ཐལ་བ་ 
ལ་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་བྱས་ཏེ་ བསྣུན་ན་ དེ་ལྷ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ། །རུ་ལ་བདུན་བཟླས་པས་ 
གཏོར་ན་སླར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦྱར་བཅིངས་ལ་དབུགས་མི་འབྱིན་པར་གང་གི་ 
མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བཟླས་པ་དེ་སྨྱོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཡང་སྨྱོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱིས་ནི་གྲོལ་ 
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བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་གཅུག་ཕུད་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་མདུད་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཐམས་ཅད་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁང་སྟོང་དུ་སོང་སྟེ་ལན་བརྒྱ་བཟླས་ནས་སྤྱི་བོར་བཅེངས་ལ་མིག་བགྲད་ 
གསེག་མ་བླུགས་ལ་མངོན་པར་བཟླས་ཏེ། སྟེང་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
གཏོར་ན། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཀླུ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། 
ལྟོ་འཕྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་སྦྱོར་བ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྟན་དང་ 
མལ་ཁྲི་ལ་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་འདུག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ། སྔགས་ལན་བརྒྱ་བཟླས་ན་མི་འབྱེ་བར་འགྱུར་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསེག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྦ་རླབས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བལྟས་ཏེ། སྟོང་བཟླས་ན་ཆར་ཆེན་པོ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་དཔུང་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
པ་ནི། བཟླས་བརྗོད་སྟོང་བཟླས་ཏེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན། མཚོན་ཆ་བརྱ་བསྟུན་ཀྱང་གནོད་པའི་ཚོར་བ་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེང་། མཚོན་གྱིས་ཀྱང་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ 
བའོ།། །།དེ་ནས་གོ་ཚའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གང་ཡོད་པ། །ཡིད་ལ་འདོད་བ་ཀུན་ 
བྱེད་པ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་གོ་ཆ་བཟློས་བཞིན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ན། རྐུན་མའམ་ 
སྟག་གིས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་འམ། མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། གོ་ཆ་བཟློས་བཞིན་དུ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་སླས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། གང་འདོད་པ་དེ་བླངས་ཏེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །གོ་ཆའི་སྔགས་བརྒྱ་བཟླས་པའི་ལག་པས་གང་ལ་རེག་པ་དེ་ 
མདུང་བཞིན་དུ་རེངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་ཀྱང་མི་གཡོའོ། །སྔགས་བཟླས་ཏེ་རྐང་པས་ 


བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། 17 


ཞིང་གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲག་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ལན་སྟོང་ 
བཟླས་ན་ཐམས་ཅད་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ལ་ལན་ལྔ་བཟླས་ཏེ་གཏོར་ན་སླར་འཚོ་བར་ 
གནས་ཏེ། སྟོང་བཟླས་ན་ཚུའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཐང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོའོ། །ཆུ་ 
ལ་ཞུགས་ན་ཆུ་བོ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ལག་པ་གཉིས་ཉེད་བཞིན་དུ་ལན་སྟོང་བཟླས་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། 
ལཱ་མ་དང་། ཁྫ་རོ་ཧཱར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའེ་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་རས་ 
ལུས་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་དུ་ནམ་མཁར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པའི་ས་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟེང་གི་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་འགྱུར། །དེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་བྱ། །མཆོག་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རང་བཞེན་འགྱུར། །ཤིང་ཡོངས་འདུའེ་ཁུ་བ་ཅུང་བླངས་ལ་བཟླས་བརྗོད་ 
སྟོང་བྱ་སྟེ་གང་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་དེ་ཤིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་གཏོར་ན་སླར་འཚོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གླང་པོ་ཚེའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་རྡུལ་བླངས་ཏེ། ལན་སྟོང་བཟླས་ན་གང་ལ་ 
ཟ སྷུན་པ་དེ་གླང་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གོ་ཆའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །།དེ་ནས་བོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཡིད་ཀྱིས་ཤུགས་ནི་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། །གང་གིས་སྒྲུབ་པ་པོ་འགྲུབ་པའི། །སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་བཤད་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ལཱ་མའི་ 
གཟུགས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁཐྣ་རོ་ཧཱའི་འདོད་གཟུགས་ཅན། །བོང་བུའི་རྣམ་པ་ཁྲག་གི་ 
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གདོང་། །མཁའ་འགྲོ་རྩེ་གསུམ་ལག་ན་ཐོགས། །ཆེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་རིང་བ། །སྣང་བ་ཡིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། །འདི་ནི་བོང་འདྲའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཚེ་བོང་བུར་བལྟ་བར་བྱ། །གླང་པོ་ཉིད་དུ་སྔོན་དུ་ 
གང་། །མཐོང་སྟེ་གླང་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན། །གང་དང་གང་ནི་སྐྱེ་བ་ནི། །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དག །དེ་ནི་དེ་འདྲའི་གཟུགས་དག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་བས་ནི་འདི་ནི་མཐོང་། །དེ་ནི་གླུབ་པའི་སྐྱེས་ཐུར་ 
འགྱུར། །སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། ། །དེ་ཡིས་གཏོར་མ་རིམ་པར་བྱས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །སྟོང་གི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་འགྲོ། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་མཆོག་ 
དམ་པ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྦྱོར་གྲུབ་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་མཚན་མས་གང་ཟློས་པ། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གསང་བ་ཡི་ནི་སྔགས་འདི་ནི། །སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པ་ནི། །དེ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བ་ཉིད་དུ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་དེ་ཉིད་ནི། །ང་ཡིས་དེ་རྣམས་བསྟན་པ་ 
ནི། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་མཆོག་ཡིན། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བཛརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་བོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མཛད་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །།དེ་ནས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །གང་ཞིག་བརྡ་ནི་ཤེས་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འགྲུབ་པར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
ན། །ཌཱ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་བུ་བཤད། །ཌི་ཞེས་བྱ་བ་བུད་མེད་ཡིན། །བུ་ཞེས་བྱ་བ་གནོན་པ་ཡིན། །སུ 
སྭ་བྱ་བ་ཟ་བ་ཉིད། །མ་ཞེས་བྱ་བ་མ་རུ་བཤད། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུང་མ་ཉིད། །བྷི་ཞེས་བྱ་བ་སྲིང་མོ་ 
ན། །རྷི་ཞེས་བྱ་བ་མཛའ་མོར་བཤད། །ལུ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་མོ་ཡིན། །སྟི་ཞེས་བྱ་བ་ཁག་ཏུ་བཤད། །ས་ནི་ 
་བའི་བཏུང་བ་ཡིན། །ཕེ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུག་པ་སྟེ། །ཧེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཤ །བྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཟ་བ་ 
ན། ། བྷུ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲད་པ་ཡིན། བཱི་ཞེས་བྱ་བ་དུར་ཁྲོད་ཡིན། ། བྷུ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་ཡིན་ནོ། རྷི་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ལཱ་མ་ཡིན། །སཏྲི་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཅན་མ། །ཀུ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཧ་ནི་ཁྲཌྫ་རོ་ཧཱ་ཉིད། །ཛ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པ་གཉིས། །བྷ་ཞེས་བྱ་བ་དཔུང་པ་ཡིན། །སུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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གསོང་པོར་སྨྲ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་འོང་ཡིན། །མི་ཞེས་བྱ་བ་ཉ་ཡིན་ལ། །བྱོ་ཞེས་བྱ་བ་བཟའ་བ་ 
ཡིན། །བྱི་ཞེས་བྱ་བ་བཏུང་བ་ཡིན། །ག་ནི་བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་ཡིན། །ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པ་ 
ཡིན། །ས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་མི་འགྲོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོ་མེད་མ། །དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོད་ངན་མ། །སུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྐལ་བཟང་མོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་སྐལ་ངན་མོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་ཚིག་ 
མེད། །ཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་འོང་བ་ཡིན། །ན་ཞེས་བྱ་བ་མ་འོང་ཡིན། །སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆགས་པ་ཡིན། །འདེ་དག་ 
ནི་ ཡི་ གེ་ རརི་ ཞིང་ བརྡ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དཔའ་བོ་དང་སྲིང་མོར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་ པར་མི་ བྱའོ། །དམ་ ཚིག་གི་མཆོག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ བརྡའི་ ལེའུ་སྟེ་བ ཅོ་ལྔ་པའོ།། །།དེ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་གསང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བཤད་བྱ་བ། །དད་པ་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་དམ་ཆིག་ 
བརྟེན་པའི་སྣོད། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །ཡིད་ནི་དགའ་བ་ཕན་བྱེད་པ། །དད་པ་ཅན་ལ་རབ་སྦྱིན་ 
པ། །ཁ་དོག་དྲི་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཉིས་མེད་དཔའ་བོས་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
། །སྒྲུབ་པ་ཕོས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བུད་མེད་པད་རྩ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། །པད་མའི་འདབ་ལྟར་དཀྱུས་ 
རིང་མིག །རྟག་ཏུ་གོས་ནི་དཀར་ལ་དགའ། །ཙནྡན་གསར་བའི་དྲི་དང་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཉིད་ 
ལ་དགའ། །རིགས་རྒྱད་ལས་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །བུད་གང་བཙོ་མའེ་གསེར་འདྲ་ཞིང་། །དམར་དང་སེར་ 
བའི་གོས་ལ་དགའ། །ཛཱ་ཏི་ཙམ་པའི་དྲི་དང་ལྡན། །དེ་ཡང་དཔའ་བོའི་རྗེས་འགྲོ་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ 
ཨུཏྤལ་ལྟར་སྔོ་བསངས། །དྲི་དང་གོས་ནི་སྔོ་ལ་དགའ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་དྲི་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དཔའ་བོ་ 
བཟང་རྗེས་འགྲོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བུད་མེད་ནི། །པདྨ་དཀར་འདྲའི་མདོག་གང་ཡིན། །རྟག་ཏུ་པདྨའི་རྩ་ 
བའི་དྲི། །༼ཐར་འདེར་མ་ཚང་བར་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་བ་ལས་བཅུག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་བཞེན་ ལུའེ ་ 
ཞིང་དཀར་བའི་བུད་མེད་གང་། །གཟུགས་བཟང་ཁ་ནི་དམར་བ་དང་། །མཱ་ལི་ཀ་དང་ཨུཏྤལ་དྲི། །དེ་ནི་རྡོ་ 
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རྡེའི་རིགས་བྱུང་ཡིན། །སེར་ཞིང་ལྡང་བའི་བུད་མེད་གང་། །གོས་ནི་དཀར་པོ་འཆང་བར་དགའ། །མགོ་ 
ལ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་རྗེས་འགྲོ་ཡིན། །ཐུད་མེད་གང་ཞིག་ཁ་དོག་ 
དམར། །དེ་ཡི་མདོག་གི་གོས་འཆང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ག་བུར་དྲི་དང་ལྡན། །རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ 
ཡིན། །རྣཝ་ཊབྱོར་ཝ་ཡིའིགས་ཤཱ་ཆམ་ནེ། །ཇེ་ལྙན་ཐཛུན་ཐོ་ཇས་ཐ་ཤན་པ། །གཡོན་ཇའི་ཀུན་སྱྱོད་ཁ་ 
རྟག་དགའ། །འདི་དག་རང་རྒྱའི་མདོག་གིས་ཁྱབ། །རིགས་ཀྱི་རིག་པའི་ཡི་གེ་ཡང་། །རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འདིར་འགྱུར་བ། །འདི་ལ་ཁ་དོག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་། །རང་རིགས་ལས་བྱུང་ 
ཚིགཏུ་གླ། །གཡོན་ནྣཱསཿཐྲཾ་ཐཾཉ་ུད་ཉེདྡ་གྲན། །མཿབྱོན་ཝཁཿན་གཡན་མྭ་བཱརྟརྤསྐཏྟ ནྣ ཛར 
བོར་ཆྤ་ཁྲ། །གྲཡོན་ནས་རྟ་ཐ་རྣམ་ཆཆུ་ཁཉྟ། །ཐུདྲ་ིནརྣམས་མཐོང་ནརྤ་སྨྲ་ཐ། །ཏྲ་ཏེ་དྦམ་ཚིགྒ་ 
ལྡན་པར་བཤད། །བུད་མེད་རྣམས་གང་གསོལ་བཏབ་བྱེད། །རིགས་ཀྱི་ས་བོན་རབ་ཏུ་སྨྲ། །རིགས་ཀྱི་བྱ་ 
ལྡན་པར་བརྗོད། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་གང་འཆིང་བ། །གཡོན་པའི་ལུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འདུད། །ལྷ་མོ་རྣམས་ 
དང་ཀུན་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་ངེས་པར་བདེན་པར་འགྲོ། །མཐེ་བོ་གཡོན་པས་ས་ལ་ནི། །རྐང་པས་རི་མོ་འདྲི་བྱེད་ 
ཅིང་། །མགོ་ནི་འཕྲུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་ལག་གཡོན་གྱིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ 
དུ། །དེ་ཡི་རང་རིག་དྲན་པ་འོ། །མཁུར་བའམ་ཀོས་ཀོ་དག་དང་ནི། །སྣ་དག་ཏུ་ནི་སོར་མོར་སྟོན། །ཟུར་ 
གྱིས་བལྟ་ཞེང་ལན་ཅིག་སྔགས། །བཟླས་ནས་རིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ། །བདེན་པར་འ ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །ངེས་པར་དམ་ཆིག་ཅན་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ངེས་པར་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །།དེ་ནས་རྙེད་དཀའ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་བཞིན་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཡ་མི་ནཱི་དང་སྐྲག་བྱེད་མ། །ནགས་ཚལ་མ་དང་ 
དེ་བཞིན་འཇིགས། །གཟུགས་ཀུན་སྤྱོད་མ་མཛེས་མ་དག །བྷ་སུ་ར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བདུན། །བསྡུས་མ་ 
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རང་མཚན་ཉིད་འདེར་བཤད། །གཟུགས་ཅན་མ་དང་རུམ་པི་ཀྭ། །ལཱ་མ་ཡོངས་གྱུར་བྱིས་བཅས་མོ། །མི་ 
ཏིག་མེཏེ་ཀླ་རྟ ཐཾ །ཐའ་ཐབྲ་མ་རྣམས་བརྡུན་དུ བཤདྟ། །ཆ་ཇན་བར་ཞེན་ཐམ་རྱ་ཐྲ་ཧཊ། །སྨནྣ་མ་ 
འདེགས་པར་གར་བྱེད་ཅིང་། །སྔོན་གྱི་གཟུགས་ནི་ རྡུད་ བྱེད་གང་། །ཕྱིས་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་མར་ཤེས་བྱ། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་བསྟན་པར་བྱ། །གྲུང་བའམ་ཡང་ན་མི་གྲུང་ 
བ། །བྱིས་པ་འཁྱུད་ཅིང་ཙུམ་པ་ན། །དེ་ནི་ཙུམ་པི་ཀར་ཤེས་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་སྡིག་པ་འཇོམས་མ་ 
ཡིན། །ཟུར་བལྟ་གདོང་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན། །སྨིན་མ་སྒྱུར་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །དབུགས་འབྱིན་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་གང་ཡིན། །འདི་ན་གཞན་ཡང་དབུགས་མི་འབྱིན། །འཇིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
བ། །ཇི་ནི་ཝཱ་མ་ཡིན་པར་ཐསྟན། །ཕག་དང་དྲེད་དང་བྱི་ཁ་དང་། །ཅི་སྤྱང་ར་དང་རྟ་དག་དཛ་། །ཐམས་ 
ཅནདརཾ་ནཾ་འཛྲཾགས་བྱིནྐ་ཐཾ། །ཡོངས་སུ་གྱུད་པན་ནེ་ བཤད་རོ། །ཏུན་ཏུརྟ་གྲཝཐཾས་རྒོད་ཁྲ་ཇཱཛྲ།། སོང 
ནས་སླར་ཡང་མི་ལྡོག་པ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པས་གསོལ་བར་འདོད། །ཁཛྣ་རོ་ཧཱར་དེ་བཤད་དོ། །ཡིད་ནི 
བྱང་པས་ལག་པའམ། །བོང་བ་འམ་ནི་རྐང་པས་སམ། །གོས་མཐའ་འམ་ཡང་ན་ཤིང་དག་གིས། །དེས་ 
རེག་པ་ནི་འཚོ་མི་འགྱུར། །མི་ལྡོག་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་དེ་ལ་བརྗོད། །རྒོད་སྨྲ རྒྱུ་མེད 
པ་རུ་ནི། །ངུ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཨེ་ཧི་ཀར་དྲན་བྱ། །ལྷ་མོ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན། །སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་རྟག་ཏུ་སྨྲ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རིགས་ཕྱག་རྒྱ། །དཔའ་བོས་ 
བསྟེན་ཕྱིར་མཚོན་པར་བྱ། །ཐོད་པ་དགྲ་སཏྭ་མཆེ་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རལ་གྲི་ 
ཀུན་ཏུ་སྐྲག་བྱེད་ཉིད། །དུང་དང་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། །དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བ་དང་ཕྱག་མཚན་ 

དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ནི། །གང་གིས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ 
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པའོ། །དམར་ཞིང་སེར་བའི་བུད་མེད་གང་། །པདྨའི་དྲི་ནི་རྣམ་པར་ག ང་། །ལྟ་སྟངས་རང་བཞིན་ཞི་བ་ 
དན ' ཉིན་བྲན་ཐཉྟ་ཐའི རྡེམཇགྲ་ གཾ །ཐུདྲ་ཝེརྐ་གྒོནཞྲིག ཅར་མོ་དྲ་ན .དྔ་ཧཱཏྟནྣ ] བོ་ཀུནཱ་ཝ་ 
བརྩེ། །ཁྱིམ་དུ་པདྨ་འདྲི་བ་ནི། །པདྨ་གར་དབང་རིགས་བྱུང་ཡིན། །སྨིན་མའི་དབུས་ན་རྩེ་གསུམ་ 
ཡོད། །ཡུས་ཀྱི་མདོག་ནི་སྐྱ་བསངས་དང་། །རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་སྒོམ་པ། །གང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཇ རསསསཿ༔ཇ ཟཔ 8 
ཡིན། །གང་གི་དཔལ་བར་རྩེ་གསུམ་ནི། །མདུང་ཐུང་དག་ཀྱང་སྣང་འགྱུར་ཞིང་། །མིག་དམར་མདོག་ནི་ 
དམར་སེར་ཡང་། །དེ་བཞིན་རྐང་པ་ལག་པ་དམར། །ར་སྐྱེས་ཁྱིམ་བྱ་དག་ལ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ནི་ 
དགར་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྗེའེ་མཚན། །རྟག་ཏུ་གང་ཞིག་མཆོད་བྱེད་པ། །ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
གཟུགས་ལས་བྱུང་། །མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ པར་གདོན་མི་ཟ། །འཁོར་ལོ་གང་གི་དཔྲལ་བ་འམ། །ལག་པར་ 
ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །སྤྲིན་སྔོན་དག་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔྲལ་བར་དར་འཆིང་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོར་ 
ཀུན་ཚོགས་ཤིང་། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གང་ཡིན་དང་། །ཁྱིམ་དུ་འཁོར་ལོ་འདྲི་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་ 
མཆོད་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རིགས་བྱུང་བའེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས། །གང་ཞིག་སྨིན་ 
མ་སྣག་འདྲ་ཞིང་། །སོ་ནི་དཀར་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། །གཡོན་པ་རྟག་ཏུ་མ་རུངས་པ། །སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། ། རྟག་ཏུ་ཁྲུས་ལ་དགའ་བ་དང་། ། མང་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། ། ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འདྲི་བ་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་མཆོད་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རིགས་བྱུང་བ། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན། །སེར་ཞིང་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲར་སྣང་། །མིག་མི་གཡོ་ཞིང་ཁ་སྤུ་སེར། །རྡོ་རྗེ་གང་གི་དཔྲལ་བ་ 
འམ། །ལག་པར་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་གནས། །བསྙེམས་ཤིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། །སཱ་ལི་ཀ་ཡི་དྲི་བྱུང་ཞིང་། །གང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདྲི་ཞིང་ཆེར་མཆོད་པ། །ཁཌླ་རོ་དཱའི་ 
རྟགས་ཅས་ར། །།པ་བ་ད་མ་པི་དབང་ཧུག། ཆོག ¡] ྫ ླ ླ; 


། 
། 
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མག་སེར་ནོག་ཊིའིམཏོག། ཏབུ་ཁཆོ་མཛུནྤ་རྱིཿ ཐུ་ཡོན། གྲཏཏྒ་གྲཏུ་ཀེཏྤའཾམསྲ་ཁརཱགཁུ། ག་ 
ཏུ་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་འགྲོ། །འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་རྩོག་མེད་དེ། །གང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དང་། །ཁྱིམ་དུ་ 
ཟོད་པ་འདྲི་ཞིང་མཆོད། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཡི། །མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །སྦྲིན་གྱི་ 
པས  །  |།ླ།། 111 ི་ 
དགཊ། ཀཾ ་མྤཆཐྲ་ཟྒརཾགསཿ་རྟགྤ ཏེ ཉ་ཕྱིཝ་ཏུ་དཐཱ་ཨྭཏཱཾ 7 ཁ་ཉིན 
པ། །རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་རིགས་བྱུང་བའི། །མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ 
འདཾ་དྒ །ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །གསང་བའི་མཚན་ཉིད་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་མའི་ངེས་པའེ་ཆོ་ ་གའི་ ལེའུ་སྟེ་ སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ པའོ།། །།དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །ལཱ་མ་ཡི་ནི་ 
ཁྱད་པར་དུ། །སྒྲུབ་པོ་གང་གི གིས་ཡན་ལག་གི །ཆ་ཤས་ཡང་དག་ཤེས་པ་འོ། །གང་གི་བཞིན་ནི་ཡོངས་ 
རྒྱས་པར། ། ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོར་སྣང་འགྱུར་ཞིང་། །ཁ་ཡི་སྨ་ར་རྟག་པར་ཡོད། ། ། སྤུ་དང་སྨིན་མ་རིང་བ་ 
།གོས་བཟང་གཙང་ཞིང་ཞི་བ་དང་། །མི་ མི་གཡོ་བདེ བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 

དགའ། །དེ་ནི་དཔའ་བོའི་སྲིང་མོར་བཤད། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་བྱ་བ། །ཡང་ན་རུ་སྦལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱ། །པགས་པ་རིལ་པ་ སྤྱི བླུགས་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། ། །དེ་ནི་ཚེས་བཅུའེ་དུས་ཚིགས་ 
ལ། །ཁྱིམ་དུ་པདྨ་འདྲེ་བར་འགྱུར། །ལཁཱ་མའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནི། །མཚན་ཉིད་གྱུར་པ་འདི་དག་ 
ཡིན། །མཆུ་གཉིས་གློ་ཞིང་མིག་དཀྱུས་རིང་། །མིག་ནི་དམར་ཞིང་སེར་སྐྱར་གནས། །ཕྱུག་ཅིང་སྐལ་ 
བཟང་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཀར་ཞིང་ཅཙམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བའང་མིན། །སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཡི་གོས་ལ་དགའ། །དཔྲལ་བར་རི་མོ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། །མཚམས་ན་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལས། །རྒོད་ 
ཅཐ ཉིད་དྲག་ཛྒང[ །ཝམ་ན རྣམཐྲན་གྲནཿཛགཱནཊཾ། ` ་།གཡུཝ་ཛྲུ ཿི་ཟྲ་ཚཱ་མྲ་ཀུ་ 
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༨ 


ནི། །གཏམ་དག་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ། །དེ་ལྟར་རབ་དྲེགས་མཐོང་ནས་ནི། །མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་ 
བྱ། །སྐང་པ་གཡོན་པ་བསྐུམ་པ་ཡི། །གར་ཉིད་ཀྱང་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གཡོན་པ་དག་ནས་ཡོངས་བཟློག་ 
པ། །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཚིགས་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ཁྱིམ་དུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཡང་། །ཐྲིས་ནས་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལཱ་མ་ 
ཡི། །མཚན་ཉིད་གྱུར་པ་འདི་དག་ཡིན། །གང་གི་མཁུར་ཚོས་དག་ཏུ་ནི། །ཁུང་བུར་སྣང་བའང་གནས་ 
གྱུར་ཅིང་། །དེ་བཞིན་རྟག་ཏུ་དམར་ཞིང་སེར། །མིག་ནི་ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་། །སྐྲ་ནི་དེ་བཞིན་འཁྱིལ་བ་ 
དང་། །མགོ་དང་དྲཔལ་བར་དར་བཅིངས་སྣང་། །རི་མོ་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་བཞིན་མགྲིན་པ་ 
རིང་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་གོས་དམར་ལ་དགའ་ཞིང་། །རྒོད་ཅིང་གླུ་ནི་ལེན་པ་ཉིད། །གློ་བུར་དུ་ནི་ཁྲོ་བ་ 
དང་། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་། །རྩོད་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་སྟེ། །འདེ་འདྲའེ་རབ་དྲེགས་མཐོང་ནས་ 
ནི། །མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱིན་བྱ། །གཉིས་པ་ཉིད་ནི་འབད་པ་ཡིས། །དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱིན་ 
བྱ། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟློག་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱའེ་ལན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཐུང་ཞིང་བྱིན་པ་སྦོམ་པ་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་གོས་སེར་ལ་དགའ་ཞིང་། །ཕྲག་པ་དག་ནས་གོས་ཀྱང་འཕྱང་། །དེ་འདྲའི་བུད་མེད་མཐོང་ 
ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་བྱ་ཞིང་། །འབད་པ་ཡིས་ནི་གཉིས་པ་ཡང་། །དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །གཡོན་ནས་ཡོངས་སུ་བཟློག་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །བཅུ་བཞི་དེ་ཡི་དུས་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འདྲི། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ལཱ་མ་ཡི། །མཚན་ཉིད་གྱུར་པ་འདི་དག་ཡིན། །ལུས་ཀུན་ 
ལ་ནི་བ་སྤུ་ཡོད། ། ། །མིག་ནི་གནག་ ཅིང་སེར་པ་དང་། །སྦོམ་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་པ། །བཞིན་འཕེལ་ཆེ་ 
ཞིང་ཁ་ཆེ་ལ། །གསུས་པ་གློ་ཞེང་ཁ་དོག་གནག །མིག་ཟླུམ་སྣ་ནི་ཉམས་པ་དང་། ད རྟག་ཏུ་གླུ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །སྤྲིན་གྱི་མདོག་ཅན་ཡིད་འཕྲོག་པ། །འདེ་འདྲའི་རབ་དྲེགས་མཐོང་ནས་ནི། །ཀླུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ 


༨ 


པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཡང་ནི་འབད་པ་ཡིས། །མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ། །གཡོན་ནས་ཡོངས་སུ་ 


བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། 25 


བཟློག་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ཡི་དུས་ཚིགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །ཁྱིམ་དུ་མཆེ་བ་ 
འདྲི་བར་བྱེད། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལྔ་མ་ཡི། །མཚན་ཉིད་གྱུར་པ་འདི་དག་ཡིན། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངེས་པར་ 
བརྗོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་ 

པའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ལག་པ་གཡོན་གྱི་བརྡ་རྣམས་ནི། །གང་གིས་ཤེས་པས་ཡང་ 
དག་པར། །མིང་སྲིང་དུ་ནི་དེ་བཞིན་འགྱུར། །གང་གིས་ལག་གཡོན་སྟོན་པ་ནི། །གསོང་པོར་སྨྲ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ཡིན། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟོན་པ་ནི། །གསོང་པོར་སྨྲ་བའི་ལན་འགྱུར་ཡིན། །གང་ཞིག་ལྟོ་བ་བསྡེབས་ 
པ་ནི། །བདག་ཉིད་བཀྲེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་དཔྲལ་བ་སྟོན་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འོང་ 
ཞེས་པའོ། །གང་ཞིག་ཁར་ནི་སོར་མོ་འཇུག །ཟོས་ཟིན་ཞེས་ནི་སྨྲ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལྕེ་ནི་བསྐྱོད་པ་ 
དག །ཟ་འོ་ཞེས་ནི་སྨྲ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་བུས་མོ་ལ་རེག་པ། །ངལ་ལོ་ཞེས་ནི་སྟོན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ 
སོར་མོའི་རྩེ་ལ་རེག །ངལ་སོས་ཞེས་ནི་སྨྲ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་སོ་ནི་འཆའ་བྱེད་པ། །བཟའ་ཡི་ཞེས་ནི་ 
སྟོན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་པ་ཏེ་ས་སྟོན་པ། །དེ་ལྟར་གྱིས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་སྙོན་པ་ 
ནི། །བཅིངས་སོ་ཞེས་ནི་སྟོན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་མཁའ་ལྡིང་སྙོན་པ་ནི། །གྲོལ་ལོ་ཞེས་ནི་སྟོན་པ་ 
ཡིན། །གང་ཞིག་ཁུ་ཚུར་སྟོན་པ་ནི། །དེ་ལ་པ་ཏི་ས་བསྟན་བྱ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བལྟས་ནས་ནི། །གང་ 
ཞིག་སྐྲ་ནི་སྟོན་པ་ལ། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་དེ་ལ་བསྟན། །གང་ཞིག་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆེ་བ་ 
གཉིས་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་ལག་པས་ལག་པ་སྟོན། །གཏོར་མ་ཟ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལག་པ་ 
གཡས་པ་སྟོན། །དེ་ལྟར་གྱིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་རྣ་བ་ལ་རེག་པ། །གནས་པར་བྱ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ཡིན། །གང་ཞིག་སེན་མོས་སེན་མོ་རེག །ཤི་ཡིས་ཁྱེར་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ས་འདྲི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །དེ་རིང་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ནུ་མ་ལ་རེག་པ། །བདག་གི་བུ་ནི་སྲངས་ཞེས་སྨྲ། །གང་ 
ཞིག་གཡོན་མཐེབ་ས་ལ་འདྲི། །བླ་མའི་སྐྱེ་བོས་ང་སྲུངས་སྨྲ། །གང་ཞིག་མིག་ནི་རྣམ་འཛུམས་བྱེད། །དེ 


ཌེ རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


ལྟར་བྱོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཚིགས་ལ་རེག་པ་ནི། །བདེ་བར་ཉལ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཕོ་ཉ་མོ་ནི་ 
གང་ཡང་རུང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་སྤྱད། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་པའེ་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ། ། ། །དེ་ནས་གསང་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ལྟ་བ་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ། །བུད་གང་སྤྱི་གཙུག་རེག་བྱེད་པ། །མགོ་བོ་དེ་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱ།༽ །གང་ཞིག་དཔྲལ་བ་སྟོན་པ་ནི། །དེ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སོ་ནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ལ་ 
ལྕེ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་མཚུ་ནི་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཀོས་ཀོ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་མགྲིན་པ་ 
སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ལྟོ་བ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ལག་པ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དཔུང་པ་བསྟན་པར་ 
བྱ། །གང་ཞིག་རྐེད་པ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྒྱབ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ནུ་མ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ 
ཀོས་ཀོ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞག་ལྟོ་བ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ལྟེ་བ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་གསང་བ་ 
སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ལིངྒ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་བརླ་ནི་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མགོ་ནི་བསྟན་པར་ 
བྱ། །གང་ཞིག་པུས་མོ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བྱིན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རྐང་པ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ 
རྐང་མཐིལ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སོར་ཚིགས་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སོར་མོ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ 
ས་ནི་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཉི་མ་ 
བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ཆུ་བོ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པར་བྱ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ 
ལས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་ 
པ། །ཡན་ལག་ཇི་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག །གང་ཞིག་ཤེས་པས་སྤུན་ནམ་ནི། །སྲིང་མོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །སོར་མོ་གཅིག་ནི་སྟོན་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་འོང་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །སོར་མོ་གཉིས་ནི་བསྟན་པ་ 
ཡིས། །ལེགས་འོང་ལན་ནི་སྨྲ་བ་ཡིན། །འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་བཀུག་མིག་གི་བརྒྱ། །སྔགས་པས་གང་ལ་དེ་བསྟན་པ། །དེ་མོད་ཇི་སྲིད་ 
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འཚོ་བའི་བར། །དབང་འགྱུར་གསང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་ཞིག་གུང་མོ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཛུབ་མོ་ 
བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ལྕེ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་པ་ཏི་ས་སྟོན་ 
པ། །དེ་ལ་མདུང་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སྤྱི་བོ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་བསྟན་ 
བྱ། །གང་ཞིག་ས་ནི་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཁ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ 
མཚམས་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སོ་ནི་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆུ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ 
མགྲིན་པ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཁ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་དཔྲལ་བ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བལྟ་བ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །འདི་ནི་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཀུན་གྱ། གྱི། །རིམ་བཞིན་ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །འདེ་དག་རྟགས་ བརྙན་ 
གསང་བ་ལ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ འགྲོ་བ་ཡི ཡིན། །དཔལ་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པ་ལས་ཁྱད་ པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ 

གའ ཐུ་ཉྱཾ་ཏུ་ཱགཏིས་ཐཞ ; དེ་ཉཊ་གྲོ⁄ྲ་ཝཇ་ཐཤཱདྟ་བྱཐཾ། །མཁའཿབྲོ་བྲ་མི ཌྷརྔ་ཆོཝ 
ནི། །གང་གིས་ རིང་ནས་ དཔའ་བོ་ཡི། །དཔའ་བོས་སྲིང་མོར་ཤེས་འགྱུར་བའོ། །དམ་ཆིག་ཅན་གང་རྗེས་ 
ཆབ་སང་ །དཔའ་བོའི་ལོངས་སྦྱོད་ས་གཞི་བཞིན། །གཞིར་ནི་ས་གཞི་བྱས་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 
སྣཐཝཝཚཾང།།ཀླི་ཐཀླཀཐ་ཾསྤ་ལྟ་ཐ་ན། །ཐཏཾནཿ རྣམཐན་ཿགུ་རྨཐ་ཉི། ཏརཏུཐྦཇི་ཐསྤུ་ནྨ་ཝ་ 
གཡོ། །སྣ་ཚོགས་མྱུར་དུ་ཤེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་འགྱུར་བསྐོར་བ་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །རི་མོ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་ཟླུམ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ངེས་འགྲོ་བའེ། །དེ་ཡི་མཚན་མ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །གློ་བུར་དུ་ནི་ལྡོག་འགྱུར་བ། །སྔར་བཤད་ཚིག་ནི་ཉམས་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་གདོང་ནི་འཇིག་འགྱུར་ 
བ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཡིན། །སྒྲ་ནི་ཁུ་བྱུག་སྐད་ལྟ་བུ། །གསལ་བར་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་ཡི་ 
མཚན་མ་ཁྱིམ་དུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མེ་ལོང་བཅས། །རལ་གྲི་འདྲ་བའི་མེ་ལོང་བཅས། །རྒྱལ་མཚན་རྟག་ 
ཏུ་བྱུང་ལས་ཤེས། །ཁ་སྦྱོར་མེ་ལོང་ལས་ཤེས་བྱ། །མཚན་མ་དང་ནི་གཟུགས་སུ་བྱ། །མཚན་ཉིད་འདི་ 
དག་དང་ལྡན་པ། །དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི། །མཆོག་ནི་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱ། །དཔལ་ འཁོར་ལོ་ 
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སྡོམ་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེ ཉེ་ཤུ་གསུམ་ 

པའོ།། །།དེ་ནས་ཆིག་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི། །བརྡ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་སྟེ། །སྤུན་དང་སྲིང་མོར་ངེས་པ་ 
ནི། ཀས ་ །པོ་ཏྲདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོང་པོར་སྨྲ་བའོ། །པྲ་ཏི་པོ་ཏདྒེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྷན་ཏའོ། །ཤི་རོ་ནི་རྫུན་ནོ། །ཀཱ་ར་ནཱ་སྐྲའོ། །བཱ་ར་ནི་ཕག་གི་སྐྲའོ། །ཤྭ་མ་ནོ་ནི་རྣ་བའོ། །མན་ཏ་ན་ནི་ 
བདུད་རྩིའི་གནས་སོ། 7 ་ །ཀ་མན་རྷ་ལུ་ནི་ 
ཏཱི་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ། །བི་ར་ཏི་ནི་རྗེའུ་རེ རགས་ས། །ཀྲུ་ར་ཏ་ནི་ “4 རིགས་སོ། །ཨ་ན་རྷ་ནི་སྨེ་ཤ་ཅན་ 
ནོ། །ཤུ་ལི་ཀ་ནི་ཁྱིམ་མོ། ཨ་ལི་ཀ་ནི་ཕྱུགས་སོ། ཌ་ཀི་ན་ནི་སྲིང་མོའོ། །མེ་ཆུ་ཀ་ནི་ཆུའོ། གྲི་ཧེ་ར་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ལྕེ་སོ་ལ་རེག་པ་ནི་བདག་ལྟོགས་པར་སྟོན་པའོ། །ཏེ་བྷར་ནི་དྲིས་བསྒོ་བའོ། །ཀུ 
ཏ་ ནི་ གང་ནས ་འོངས་ཞེ ཞེས་པའོ། །ཨ་མུ་ ཀསྦྷ་ན་ ནི་ གནས་ ཆེ་ གེ་ གེ་མོ་ནས་འོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ཤས་ 
མེ་ཏོག་གོ །ཏུ་མུ་ལ་ནི་རྒོད་པའོ། །དན་ཏཾ་ནི་ཆར་དབབ་པའོ། །དྲི་པ་ཏྲི་ནི་ཞུ་བའོ། །རྷུནྨ་ནི་ཕྱིའོ། 
པྲི་ཡ་ནི་སྤྲིན་ནོ། །བྷ་ཧེ་ར་ནི་ལུས་སོ། །ས་བུ་ནི་རིའོ། །ས་རི་ཏ་ནི་ཆུའོ། ་ ཡས 
ན་ནི་གདོང་ངོ་། །ཛ་རི་ཀ་ནི་ལྕེའོ། །ཨན་ད་ན་ནི་སོའོ། །པ་ཀ་ཏི་ནི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཅན་རྷོ་ནི་ཕྲེང་བའོ། །ཙ་ལ་ནི་ ནི་རླུང་ངོ་། །པ་ཤུ་ནི་རི་དྭགས་སོ། །ཡ་ཏི་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྭ་སཾ་ནི་བཞི་མདོའོ། །ཕལ་ཀུ་ཤཾ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །མ་ཧ་ཀྱ་རམ་ནི་ཕྱུགས་ཆེན་པོའོ། །གཱ་ 
ནི་ར་སྐྱེས་སོ། །ན་ནི་མིའོ། །གོ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་གོ །མ་ནི་མ་ཧེའོ། །བྷ་ནི་བཟའ་བའོ། །ཧོ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
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སོ། །ཨ་བྱ་ཀ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །རེག་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ནགས་ལ་གནས་པའོ། །ཁ་ལ་རེག་ 
པ་ནི་ཟོས་ཞེས་པའོ། །ལྕེ་ལ་རེག་པ་ནི་ངོམས་སོ་ཞེས་པའོ། །ན་སྟི་ནི་སྟོང་པའོ། །ཧྲི ་ནི་ངོ་ཚ་བའོ། །སྟོང་ 
པ་ལ་རེག་པ་ནི་མེ་ཐུན་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཟླ་ལ་རེག་པ་ནི་སྟེང་ཉིད་དུ་སྟེ་འོག་ན་མེད་པའོ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གསང་བའི་བརྡ་ཅན་དཔའ་བོའི་བཙུན་མོ་དང་། སྡེ་ཚན་བཞི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལས་སྡེ་ཚན་བཞེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྡའི་ཚིག་གི་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོ་ 
གའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བའོ།། །།དེ་ནས་ཀུན་དོན་འདོད་པ་ཡི། །སྦ་བྱ་བརྒྱད་མཐར་སྦྱར་བྱས་ 
ཏེ། །མོས་ པ་དམན་ པའིེ་སེམས་ ཅན་དག །རྨོངས་ཤི ང་མི་ཤེ ས་སེམས་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤྭ་ཡ། 
མཧཱ་ཀལྦ། གྷི་སཾ་ནི་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊོ་ད་ཀྭ་ཊཱ་ཡ། དྩང་ཀ་ར་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཿཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཇ་བྷཱ་ 
སུ་ཆཱ་ཡ། པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོདྱ་ཏ་ཤུ་ལ་ཁཱ་ཊཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌེ། བུ་གཱ་ཛི་ནཱ་མཱ་ར་དྷ་ཆཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཇྷུམ་བྲ་ཨན་རྷ་ཀྭ་ར་ 
ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཐྷན་དྷ་ཐྷན་དྷ། ཏྲ་ས་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ། ཀློ་བྷ་ཡ་ྟོ་བྷ་ཡ། དྷོ་ཧྲཾ། ཧྲཿཧྲཿ 
བ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཐྷཀ་ཐྷཾཀྱ། བ་ ས་རུ་ཏི་ར་ཨན་ཏྲ་མ་ལཱ་བ་ལཾ་བི་ཌ། གི གི བྷ 
སྟཔ་པ་ཏ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་ག་སརྦ་བཱ་ཏརྫ་ ཡར 7 ་ཀྟེ། ཡཿ ་ཀྟེ། ཏྷི་ཏྷཾ། རྷཾཛྷཾ། ། བྨཾ་བྲཾ། ཧཾ་ཧཾ། ། ཧི་ཧི། 
ཧཾ་ཧ ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི ལི། དྷི ་ཧྷི་ལི ། ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལས། རྩ་ 
བའིེ་ སྔགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྦས་ པའི་ འི་ཆོ་གའི་  ་ །།དེ་ ནས་གཞན་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་ 
ནི། །གསུམ ་པོ་དག་ ཞ ཡོད་མི ཆན པའི། །ཤྲི་ ཧེ རུ་ཀའི་ སྔགས་ཤེས་ ན། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
འདོར་བྱ། །རིམ་དང་རིམ་ལས་བཟློག་ ཅི ཡིས། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་གནས། །འོག་དང་སྟེང་གྲུབ་ 
རྟག་ཏུ་སྟེར། །བདག་གི་ཕོ་ཉ་མ་ཀུན་འགྲོ། །ཕོ་ཉ་མ་དེ་ཀུན་གྲུབ་སྟེར། །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་ 
དང་། །ཅུམ་བ་ན་དང་རྟག་པར་འཁྱུད། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ནི་ཁྱད་པར་ཉིད། །ཇི་སྲིད་རྣལ་འ ར་མ་ཡི་ 
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ཚོགས། །ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་བཤད། །བདེ་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་བྱ་ཡི། །གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་དང་། །ཆུང་མ་ཕོ་ཉ་ཀུན་གནས་པའོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སྔགས་སྦྱིན་ 
པ། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཆོ་གར་བཤད། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ནི། །རྙེད་དཀའི་དམ་ཚིག་ང་ཡིས་ 
བསྟན། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཡོན་ནས་འགྲོ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཁྱིམ་དང་ཞིང་དུ་ 
རྣམ་གནས་པའི། །ཤིན་ཏུ་རིང་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཧེ་རུ་ཀ་ལས་སྦྱོར་གཞན་མེད། །སློབ་དཔོན་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཉིད་ཡིན། །རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ། །ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །བརྙས་མི་བྱ་ཞིང་ 
སྤང་མི་བྱ། །ཅི་ནུས་པ་ཡི་མཆོད་པ་བྱ། །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་བརྒྱད་འདེ་དག །མོས་དང་དད་པ་འཕེལ་ 
བྱེད་པ། །རྟག་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །དམ་ཆིག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོང་བའོ། །ལྷ་མོ་གཞན་དང་ཀུན་ 
སྦྱོར་བ། །འདོད་ལ་ཚགས་པར་འགྱུར་འགྲོ་བ། །མི་གཡོ་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་པ། །གཉིས་སུ་མེད་ 
དང་ཐོགས་པ་མེད། །དམ་ཆིག་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དང་། །བུད་མེད་དབང་ཕྱག་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར། །ཚངས་སྤྱོད་དེ་ 
བཞིན་བསམ་གཏན་གནས། །ཁྲོ་མེད་རྒྱུན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །འདིེ་བརྒྱད་དམ་ཚིག་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཡིན། །བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་རྟག་ཤེས་བྱ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་ཐུན་མོང་ 
སྟེ། །ཉམས་པར་མི་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བྱ་ཡི། །མིག་དང་ལག་པས་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་ 
བ་འདི་ནི་མི་བསྟན་ཅི ཅིང་། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་སྦ་བར་བྱ། །བློ་ལྡན་མཐེའུ་ཆུང་བསྐྱོད་པ་ནི། །ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ 
ཡང་དག་གནས། །དག་དང་མ་དག་འདྲེས་པ་སྟེ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་གསུམ་དུ་གནས། །མཉེས་བྱེད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། །གསལ་ བྱེད་ ཡོན་ ཏན་ལྡན་ པའི་ མི། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
པ་དང་སྡོམ་ བི འི་ཆོ་གའི་ ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། །།དེ་ནས་ སྤྱོད་དང་བརྟུལ་ ཞུགས་དཔའ། ། །ཕོ་ཉ་མོ་ 
རྦ ལཿ རམ་ བྱེད། སྱུར་དུ་སྒྲབ་ བྱེད་ འཇུག་ པསང་ཐུན་ ། ། །མཚན་ཉིེ ཉད་ ཐམས་ ཅད་ཤེས་ སང །ཡུཝ་ 
དང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཕོ་ཉའི་གཟུགས་ནི་མཚོན་པ་ཡིན། །ཕོ་ཉ་རལ་གྲི་སོ་འདྲ་ཞིང་། །དག་བྱེད་ 


བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། 31 


བསོད་ནམས་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །དེ་བཞེན་ཕོ་ཉ་ལེགས་འདྲེས་པ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ 
འཐོབ། །བཟླས་བརྗོད་བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོས། །མཆོད་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །འདི་ལས་གཞན་པའི་མཆོག་མེད་དེ། །བསྟན་བཅོས་ 
ཉིད་དུ་ཇེས་པ་ཡིན། །ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྩོན། །རིག་སྔགས་ཕྱག་ 
རྒྱར་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པོ་ལེགས་ 
དར་མ ཐོ་བཞཀ་ཐཱ། རགས་དམས་ཁྱུན་ཁྭ ཕྱད ཏར བྲཐཉ་མིན་རྲན་ནེ་མ་ཐཱཏྟཾ་གྲཾ། ད་ཉ་ནུ་ནེ་ 
དེ་དྱ་ན་སྙིས། པོ།མོཡི་ཟྲཿཐབ་གཏས་ །དངས་གློབ་ཚོ་གྲམ་ཕྱད་ཆེ་ 1 ཐོ་ཉབྲཿགཱཛུ་ཁཾན 
དས ཟ2<~ྣྡྣ¥ྣིྣ ྣྣ།། 
པར་གནས། །དེར་གནས་པ་ཡི་བླཟས་པ་བྱ། །ཟས་རྟེད་པ་ནི་གཉིས་པ་འོ། །དེ་ནི་རོལ་པར་ཡང་དག་ 
གནས། །སྒྲུབ་པ་དག་དང་ཉེ་བ་འོ། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་བསྐུལ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ཐོབ་ 
པའི། །དབང་བསྐུར་བས་ནི་སྔགས་ལེགས་ལྡན། །ཕོ་ཉ་རྣམས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་སྦྱོར་ 
ངང་ཚུལ་དང་། །ཆགས་མེད་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་སྐྱེས་ཡང་དག་རྫོགས། །བསམ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ནང་པར་ལངས། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་བྱ་སྟེ། །ཡན་ལག་ལས་འདས་མཚོན་ཆ་ནི། །ལུས་ 
མཐྲགས་སྒང་དུན་ཀྱུ་ངྱ་ །དག་བྱེད་བྱས་པའི་ལུས་དང་ནི། །རྟག་ཏུ་སྔགས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ 
སྔགས་ནི་བརྗོད་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་རྣམས་ངེས་བསྟན་ཞིང་། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་བསྒོམ་མི་ 
བྱ། །དམ་ཆིག་ཅན་མི་ཁྲོ་མི་བྱ། །དབང་བསྐུར་བ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་བར་བྱ། །གྲོལ་ 
བའི་དྲོན་དང་དེ་དོད་དུ། །ས་ཚིག དྔམ་ཉིད་ཛུ་བྱ། །རྤོནས་ཁས་ཞབུཝམརཇ་རྣམས་པར་རྤཝ། །མཚན 
མོ་རྟག་པར་ནམ་མཁའི་གོས། །གནག་དང་དམར་བར་རྟག་འགྱུར་བྱ། །སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་ཡན་ལག་ 
གྱོན། །བདེ་བ་སྦྱོད་པས་བདེ་ཐོབ་འགྱུར། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་ཡོངས་སྤངས་གཙང་། །ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀར་ 


ཅེ རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་ཡང་དག་སྦྱད། །མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་ 
རྣ་རྒྱན་དང་། །སྤྱི་བོ་ནོར་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བ་དང་། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་ 
རྣམ་པར་གནས། །མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་གསལ་བྱ་ཞིང་། །ཉིན་པར་གསང་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦ། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ངལ་བ་ཐུལ། །གཙང་སྦྲ་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །རང་གི་རྒྱུན་བཞིན་རྣམ་ 
པར་གནས། །རིགས་དང་རིགས་མིན་ངོར་མི་ལྟ། །སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་བཅིང་པ་སྤང་། །ཕོ་ཉ་གཙང་སྦྲ་ 
དང་པོ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཟླ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཟས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཟ་བ་ཉིད། །གཙང་སྦྲ་གསུམ་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཉིད་དུ། །གཙང་སྦྲ་འདི་དག་རབ་བསྐྱངས་པས། །གཙང་མ་དག་ 
པའི་རིམ་ཐོབ་ནས། །དངོས་གྲུབ་གང་ལས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་གང་གསུངས་དང་། །དེ་ 
བཞིེན་བདེ་མཆོག་ལས་གང་གསུངས། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཡང་དག་བཤད། །དེ་བཞིན་དཔལ་མཆོག་ 
དང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཉིད་ལས་གསུངས། །བཟླས་དང་བརྟུལ་ཤུགས་སོགས་པས་འགྲུབ། །དེ་ 
འདེར་བསམ་གཏན་ཅཙམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་དགའ་ 
བས་ཀྱང་། །གཙང་སྦྲ་འདི་ནི་ཡང་དག་སྤྱད། །བསོད་ནམས་གཙང་སྦྲ་ལས་བྱུང་གང་། །སྒྲུབ་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པའི་གདོང་མིན་པར། །ཁ་གཅིག་གིས་ནི་བརྗོད་མི་ནུས། །དཔལ་ལྡན་ 
ཁྲག་འཐུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྣམ་དག་མཚན་ཉིད་ཀུན་བསྒྲུབ་པའོ། །བདེ་བའི་བསོད་ནམས་ཆརུ་འཐུང་ 
བ། །དགྱ་བྱེད་སྡིག་པ་འཇིག་བྱེད་ཡིན། །རེག་པ་དང་ནི་སྨྲ་བས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཞིང་། །ལུས་ངག་སྐྱོན་ནི་མེད་པ་ཡི། །གང་ཞིག་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡི། །མི་མཆོག་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །རྣམ་དག་བདག་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ས་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །རིགས་གྱུར་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱས་ནས། །དད་པ་ 
ཡིས་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཇི་བཞིན་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དད་པས་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པར་བྱ། །མར་གྱི་ངོ་ཡི་ 
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ཚེས་བྱཅུ་དང་། ད ཟླ་བ་ཡར་ངོར་གང་གྱུར་དང་། །མུར་དུ་འབད་པས་མཆོད་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྱོས་བྱེད་ 
ཤས། །སྐྱེ་བོ་དད་པས་མཆོད་བྱ་ཞིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་དགའ་ཞིང་། །མགུ་བའི་སེམས་མཆོག་ 
དག་དང་ནི། །དེ་རྣམས་ལ་གནས་མཆོག་སྟེར་བྱེད། །མཚན་མོ་བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་གཏོར་མ། །སྒྲ་གྲོལ་ 
གཅེར་བུར་གྱུར་པས་སྦྱིན། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་ཤེས། །སྤྱོར་བས་མ་མོ་རྣམས་མཉེས་ 
འགྱུར། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཤུགས་དང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་ཆོ་གའེ་ལེའུ་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་བདུན་པའོ།། །།དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་དག་བདག །རྱ་ངན་འདས་པར་ངེས་འགྲོ་དཔའ། །དེ 
བཞིན་བདག་ཉིད་མཆོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་སྲས་བཅས་དང་། །དཔའ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །བརྟན་པ་དག་དང་གཡོ་བ་དང་། །སྤུན་དང་བསྡུག་པ་མཆོད་པ་སྟེ། །ལེགས་གནས་ཟླ་བ་ 
འབུས་བ་མན སྱུན་ཏཏཐུ་ཏོང་ཉྱནེ་ཅིག་ཏུ། །ཐའེ་ྔར་ཐྡུག་ཐརྔམ་གུན་ཇབྱུང་ཡིན། །སྔགས་ཧྲ་ཏྔ་ནི 
བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དེར་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །མ་དང་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་བྱེད། །དག་བྱེད་ཟས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྤྱད་བྱས་འགྱུར། །གསང་སྔགས་སུ་ལའང་སྦྱིན་མི་བྱ། །མན་ངག་རྣམ་ 
པར་ཉམས་མི་བྱ། །དམ་ཆིག་གནས་ལ་ཅི་རིགས་པར། །མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཕོ་ཉ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་དག་ལ། །འདོད་ལ་རྨོངས་པས་ འགྲོ་མི་བྱེ བྱེད། ། ། །ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་རྟག་ཐར་པ། །འབད་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་བྱ། །སྐྱེ་གནས་དམན་ལ་མི་གནས་ལ། །བསྙེན་བཀུར་ཉིད་ནི་བྱ་བ་མིན། །མ་དང་སྲིང་མོ་ 
བུ་མོང་དང་། །ཆུང་མ་ཕོ་ཉ་མོ་ཉིད་གནས། །འཁོར་ལོས་དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་ལ། །གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དཀའ་ཐུབ་ ངེས་ པར་ཟད་པར་འགྱུར། ། ། །མཆོག་དབུས་ཐ་མ་ལྷན་ཅིག་འགུགས། །དེ་ལྟར་རྫས་ནི་རྣམ་ 
ངེས་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ན་རྟག་གཡོན་ནས་སྤྱོད། །རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་འདོར། །ལག་པ་གཡོན་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྱུར། །གཡོན་གྱི་སྤྱོད་པས་རབ་མཆོད་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་གཡོན་ནི་རྣམ་པར་འཁྲི། །གཡོན་པ་ཡིས་ 
ནི་ཆིམ་པར་བཟའ། །བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས། །སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་བརྩོན། །དམ 
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ཆིག་རིགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ལྷན་ཅིག་ཟས་ལ་སྤྱོད་བར་བྱེད། །རིགས་ལྔ་ཁ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་པའི། །རིགས་ 
ནཾ རྣམཐ་ཐཞི་རུ་གྲགས། །རགས་ཐྲ་ཅིག་ལ་ནེ་ཀུན་ཕྱོད་ཐ། །རྣལ་ཇྱོར་གྲུབ་དྲོན་ཆབ་ཏུ་མཆོད། །ཐ་ 
ལང་ཤ་དང་རྟ་ཤ་དང་། །ཁྱི་ཤ་དག་དང་སྣ་ཚོགས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་བྱས་ནས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག །དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཟས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པའི་ 

ན། །ཤཱཾ་ཧེ་ཆུ་རྐའི་སྤྲུལ་ཐ་ནི། །ཉེར་སྨྱོད་བསྟན་བཅོས་ཀྲུན་ཁས་སྤཇས། །རྣཁ་འབྱོན་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་ 
བྱ། །ལས་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བགེགས་མེད་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་འགྱུར་བར། །འདིར་ནི་གཞན་དུ་ 
རྟགས་མ་ཡིན། །ཿའི་ནི་ཐོ་ཉ་མཆོག་བཟང་བོ, །བརོན་ཞིང་ལྙན་ཅིག་ལྡན་པ་ཡིན། །ཆགས་ཐས་རགའ 
བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས། །རྣལ་འབྱོར་རྫས་ནི་རྣམ་འབྱེད་ཉིད། །བླ་མའི་མན་ངག་ལ་དགའ་ཞིང་། །དེ་ནི་ 
སྦྱིན་བདག་མཆོག་གསུངས་པའོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རིགས་ལྡན་མའི་ 

ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། །ཕོ་ཉའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་ 
བ། །དམ་ཆིག་ལ་གནས་མཁའ་འགྲོ་མར། །གང་གིས་ཡང་དག་ཤེས་འགྱུར་བའོ། །མིང་པོའམ་ཡང་ན་ཕ་ 
དང་ནི། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་མཐོང་། །ལྕེ་སྦོམ་མིག་ནི་དམར་སེར་ལ། ། ། །ཅུབ་ཅིང་སྤུ་ནི་དམར་སེར་ 
ཡིན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ། །བཟླས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རྟག་དགའ། །དྲན་པ་དང་ནི་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཕོ་ཉ་མ་སོགས་གནས་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོག་ཉི་ཤུ་བཞི། ཕྱོད་དང་གྲོཝ་ཐྲའེ་ 
འབྲས་བུ་སྟེར། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་པའི། །རྩ་བའི་སྔགས་ནི་རྟག་ཏུ་ཟློས། །བདུད་ཀུན་རབ་ 
ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད། ། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའེ་འབྲས་བུ་སྟེར། །གསང་སྔགས་ 
འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་ལྡན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་ལ་རབ་བརྩོན་དང་། །ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བྲལ་གསང་སྔགས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་མི་རློབ། །ཇི་ལྟར་དྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། །མངོན་པར་ 
འཐད་པས་ཏུགས་བྲན་བྱ། །འོང་བོའི་དྒོན་ཀུན་དུཐ་བྱིྲ་པའེ། །ཆྣབ་ཁྱཾད་ཅེས་གཇཞིག་རྔང། །§ྱ 


བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། 35 


ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་སྐྱེས་ཏེ། །སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ལ་ལ་མར་འདོད་པས། །འབད་པས་ཆུ་ 
ནི་བསྲུབས་གྱུར་ཀྱང་། །མར་གསར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེང་། །ལུས་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །འཛིན་ 
ཅིང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །བཟང་པོ་ 
གཞན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་མཆོག་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་གྱུར་ 
པའི། །རིགས་ངན་ཀླ་ཀློ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་རྒྱུར། །དེ་རུ་ང་ནི་རྟག་པར་གནས། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་ཕོ་ཉ་མོའི་མཚན་ཉིད་དང་ཞུས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དགོད་ 
པ  །གང་ཉྲག་ཊསཐཾཧཝ རྔན །ཕུན་ཏྲཿ་ཛྙུཏྔ་ཐྲཱཐ་བྱིད་རྔཛ › (་ྱན་ར*ྲཁཛྟ 
འོང་། །ཅཙནྡན ཟབ ཆོག །དྲེ་བཟང་དྲི་ལྡན་ས་ལ་ནི། །མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཅལ་བཀྲམ་ 
ཞིང་། ། ། །སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཡི ཡིས་ཉམས་ དགར་བྱས། །བདག་གིས་བྱ་བ་ཀུན་བྱས་ཞིང་། །ཕྱོགས་བཅིང་བ་ནི་བྱས་ 
ཉསསུ། །ཉཉཛ་ཛྙངྡ་ཐུསཛྤསྲཾ། བླུང་ཐེ་རྲ་མོ་གྲབྷ་སྟཾ། །ཤནྟཏུ་མཝ་ཐརྒ་སཾ་ཾ ཆུ། །ཡ་ 
གེའི་ཕྱི་མོ་དགོད་པར་བྱ། །དེར་གནས་པ་ལ་དཔའ་བོ་ནི། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་བཏུ། །རིམ་ 
བཞིན་འབྱུང་དང་རིམ་མིན་པས། །དབྱངས་དང་ ཡི་ གེ་ སྒྲུབ་པ ་པོས། །ཐུབ་པས་དེ་ལྟའི་གྲངས་འགྱུར་ 
ལས། །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་བླང་། །ལྔ་པ་ཡིས་ནི་ཁྱད་པར་བྱ། །བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྱེད་པ་ཡང་དག་ 
བླང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཡིས་ཕྱེ། །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་བླང་། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་ཁྱད་པར་དབྱེ། །དེ་ 
ནས་སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་བླང་། །ལྔ་པ་ཡིས་ནི་ཁྱད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་བླང་། །ཉི་ཤུ་བཞི་པ་དག་ 
དང་སྦྱར། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡང་བླང་། །རེའུ་མིག་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིས་ལྡན། །ལྔ་པ་དག་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །མཛེས་པའི་མཆོག་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་ལྡན། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡིས་མཚན་ 
པ་འོ། །ཚིག་གི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །རེ་འུ་མིག་ནི་བཅུ་དགུ་པ། །མེ་ཡི་བུ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རེའུ 


ཐའ རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


མིག་གསུམ་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཡ་ཚན་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ནི། །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་དང་། །ཡང་ 


དག་ལྡན་པའི་ཡི་གེར་གྱུར། །སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་ཉིད། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ནས་ 
པས  ིྫྣ£ྫྗ གངག ། །།ྲ ྲ༅|ཙ༅ཙྩཙྫྣཙཛཇཛཏཛཉི ¶¶+་ 


༤༨ 12; 


བསྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡི། །ཚིག་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རེའུ་མིག་བཅུ་དགུ་པ་ཉིད་ལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
བ་ཡིས་ཕྱེ། །གསུམ་པ་དག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ལེགས་བླངས་ཏེ། །རེའུ་མིག་གི་ནི་ 
གཉིས་པ་སྦྱར། །ཉི་ཤུ་པ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མཛེས་པའི་མཆོག་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་ཉིད། །ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་ཚིག་ཏུ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་སྟེ་བཏུ། །དེ་ནས་གོ་རིམ་བཟློག་པ་བཏུ། །རེའུ་མིག་ལས་ནི་དང་པོ་ཉིད། །བཞི་པའི་མཐའ་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །དེ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅས། །ཆོས་དོན་འདོད་དང་ཐར་པ་ཡི། །ཆིག་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད། །རེའུ་མིག་གཉིས་པའི་ས་བོན་དང་། །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་ 
དང་། །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ཡང་དག་ལྡན། །རེའུ་མིག་བཅུ་གསུམ་པ་རུ་ལྡན། །རེའུ་མིག་ལས་ནི་བཅུ་པ་ 
ཉིད། །གོ་རིམ་བཟློག་པས་སྒྲུབ་པོས་བླང་། །རེའུ་མིག་ལས་ནི་བཅུ་དགུ་པ། །རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་ 
ལ། །གཉིས་པ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། སྟེང་དུ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཆུ་བོའི་ས་བོན་ 
གཟུང་། །བརྒྱད་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །མེ་ཡི་བུས་ཡིས་ཁྱད་པར་དབྱེ། །ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གིས་མཐའ་རུ་ 
སྦྱར། །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱའི། །སྔགས་ཆིག་བཞི་ཡི་རྣམ་བརྒྱན་པའོ། །ཨོཾ་ནི་ཀུན་ལ་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ནི་མཐའ་རུ་སྦྱར། །རིགས་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་སྔགས། །འདི་ནི་མ་ 
བྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་བསྡུས་དང་དཔལ་མཆོག་དང་། །བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ། །ཁྲོ་བོ་ 
བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྐུ་བརྒྱད་དང་ནི་བཅས་པ་རུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ནི། །གདུག་པ་ 
ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །འདི་ནི་བསྙེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བརྟག་མི་དགོས་པར་འཆིང་བར་ 
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འགྱུར། ། །འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ བརྗོད་པ་ནི། ནི། །དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ གྱི་འབྲས་ བསྐྱེད་ པའོ། །ཨོཾ་སུཾ་ བྷ་ ནི་ སུཾ་བྷ་ ཧཾ 
ཧཱུ་ཕཊ། ། ཨོཾ་གྲིབྣ་གྲི གིསྣ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་གྲིངྣ་པ་ ཡ་གྲིབྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྡ་ཧཱུཾ་ ཧཾ 
ཕཊ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལས་རྒྱར་བཅིང་བའི་སྔགས་བཏུ་བའི་ ཆོ་གའི་ལེ ལེའུ་ སྟེ་ སུམ་ཅུ་པའོ། །། །།དེ་ 
ནས་ཤ་ཆེན་དག་གིས་ཀུན། །འཇིག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས་ཡིན་བཤད། ཊུ ཅད་ 
ཀྱི། །འཇིག་བྱེད་མི་བཟད་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཁྱི་དང་ཕག་གི་ཤ །ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་དེ་ 
བཞིན། བཟའ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་ཡི། །རྣམ་པར་མ་དཔྱད་ཀྱིས་བྱ་འོ། །གང་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་བྱས་ 
ནས། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་འགྲུབ་ཅིང་། ། རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་རབ་འགྲུབ་འགྱུར། །དུང་དང་མུ་ཏིག་ཉ་ 
སྨོད། །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲེ ང་བ་འཆང་། ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་རྒྱན་དུ་བྱས། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་ 
བཤད། །བརྡ་ནི་ལྔ་བོ་བསྟན་པ་དག །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ལག་གཡོན་གྱིས། །འདི་ནི་དཔའ་བོའི་གནས་ཡིན་ 

།བརྡ་རྣམས་ལ་ནི་རབ་འཇུག་པའོ། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ དང་ འགྲོ་ཀུན་ གཡོན་ ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐེ་བོར་གནས། །མཛུབ་མོ་དེ་བཞེན་རྣམ་སྣང་མཛད། །གུང་མོར་པདྨ་གར་ 
དབང་བཞུགས། །སྲིན་ལག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །རབ་ཏུ་རྩོལ་བའི་དཔའ་བོ་བཞུགས། །ཐ་མ་ལ་ནི་ 
མཁའ་སྙིང་པོ། །མི་བཟད་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །སེན་མོའི་ངོས་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི། །གནས་སུ་གྱུར་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན། །འདེ་དག་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཡོན་པ་ལས་བྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ལག་མཐིལ་ཤྲི་ 
ནི་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཕག་མོ་ཀུན་འདུས་དགའ་བྱེད་ཡིན། །རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདི་ནི་ལག་ཏུ་དགོད་ 
པ་སྟེ། །མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
དེ། །རླུང་ནི་སྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ ྫཿམ་ །ཙུམ་བི་ཀ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །དབུས་ 
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སུ་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་གནས། །མཁས་པས་རྒྱབ་ཏུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསང་བ་འདི་ནི་མི་བཤད་ 
ཅིང་། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་སྦ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བརྡ་ཡིས་དཔའ་བོ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
རྩོམ། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱར་བ། །མཁའ་གྲོ་དྲ་བའེ་བདེ་མཆོག་ཡིན། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ 
ལས་བཟའ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མའི་བྱ་བ་ལས་ལག་པའི་བརྡའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཐཾ : 1 ཏ ནས་ཁྲཉྲཧྲ་ཤྟ་བྱཐཱ། ཐཿའཏཉ་ཉན་ཐོ་ཚུ་སཐྲ། །མྟཐྲཚ་གྐ་གླཏ་ཐྷཾས 
ཤེས། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའོ། །སྒྲུབ་པོས་སྔར་བསྟན་རིམ་པ་ཡིས། །ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
པས ླྫི། |£ £ྫ&ྫག 17 
རྣམས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྱུགས་འདི་དག་ནི་འགྲུབ་ཡན་ལག །རིགས་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཕྱུགས་མཆོག་གོ །རྐང་བཞི་རྣམས་ལས་གླང་པོ་དང་། །འདབ་ཆགས་རྣམས་ལས་ངང་པ་ 
དང་། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཕྱུགས་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནི་གཡོ་བྱེད་པ། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྱུགས་ནི་འདི་རྣམས་རྣམ་པར་བཤད། །ཁཱ་དང་ཆུ་སྐྱར་བཞད་དང་ནི། །ལྕེ་སྦྱང་སྐྱེ་ 
བཏསྭ་ཛཱགས ཆན་པོ །བུང་བུང་ངེ་ཏུ་བླས་གླ་དྲཝ།ཀ ཐཐཿཧངུ་བྲོ།ཧ་ཐ བྱནྟ་ཛཱྡཾགཱ་བ། ཀླ ྲད་ཐཾེ 
པས གསག 
རོ་ཡི་ཁར། །སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པར་བྱ། །དེ་ནས་རོ་དེ་ལངས་ནས་ནི། །ཅི་བགྱི་ཞེས་ནི་སྨྲ་བར་ 
འགྱུར། །ས་འོག་སྟེང་འགྲོ་རལ་གྲི་འམ། །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་ཉིད་དང་ནི། །རི་ལུ་མིག་སྨན་གཏེར་ 
རྣམས་སམ། །རྐང་མགྱོགས་དག་གམ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །གཅིག་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ནས་ནི། །འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཕོ་ཉ་འགྲུབ། །རྒྱུ་འདེར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། 3 
ལྷས་ཀྱིས་མི་འབྱིང་དང་། །ལྷག་མ་སྐེམ་བྱད་རྩ་གནས་སོ། །བྲག་ཆེན་པོ་ཡི་ངོ་བོ་རུ། །ཡང་ན་རུས་སྦལ་ 
དག་གིས་སོ། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྨིན་འགྱུར་ཡིན། །ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཞལ་བཞི་པ། །རཇི་སྲིད་ཕྱག་ནི་ 


བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། 39 


༽ ༽ ༨ 


འབུམ་གྱི་བར། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ཡི་ནི། །སྐུ་མདོག་མཚོན་ཆ་འཆང་ལ་ 
གཟིགས། །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སྐུ་ལ་ཐལ་བས་ཉེ་བར་བྱུགས། །ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ནི་སྐུ་ལ་ 
བརྒྱན། །རལ་པའི་ཅོད་པན་མདུང་དང་ལྡན། །ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས། །ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་ 
གདན་དུ་བྱས། །དེ་ནས་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ཤེས་ནས་བསྒོམ། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། །སྒྲུབ་པ་ཕོས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལས་དུད་འགྲོ་ཕྱུགས་དང་རོ་ 
ལངས་བསྒྲུབ་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་མེད་པར་བཤད། །བཟའ་དང་སྤྱད་དང་དཔའ་བོ་སོགས། །ཅི་ནུས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱ། །མེད་པར་རགྱུར་ཀྱང་བཟའ་བ་ནི། །ལྔ་པོ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། །མཚན་མོའི་དུས་ནི་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་རབ་སྦྱིན་ཞིང་། །གཡོན་ཕྱོགས་མགོ་བོ་བསྟན་ནས་ 
ནི། །རང་གི་མགོ་བོ་པང་བཞག་སྟེ 


འམ། །བུ་མོའམ་ཡང་ན་ཆུང་མར་ནི 


། །དཔའ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཆོད། །ཡང་ན་མ་འམ་སྲིང་མོ་ 
། །འདེ་འདྲའི་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཅིངས་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་ 
བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཡོད་བར་དུ། །སློབ་དཔོན་ལུས་སུ་གནས་ནས་ 
སུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་མཆོད་པ་བླང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་དག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །སྒྲུབ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་བྱ། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་ 
དུ། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཞེ་ན། །དེ་སྲིད་འཁོར་བར་འཁོར་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གཡེངས་འདེར། །དངོས་པོ་ཀུན་ནས་སྒྲབ་པ་པོས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །མཆོད་པ་དེ་ནི་ 
མཆོག་འགྱུར་ཏེ། །བརྙས་པ་ཡིས་ནི་ངེས་པར་བསྲིག །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་དང་པོར་བསྒྲུབ། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་འབད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་དྭངས་བས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ 
དཔའ་བོ་ཡིས། །དཔའ་བོ་ ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མཆོད་བྱས་དེ་ནས་ནི། །སྟེང་འོག་འགྲོ་བ་བསྒྲུབ་ 


40 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


པ་དང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །བསད་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་དང་། །རྨོངས་དང་རེངས་ 
སོགས་ལ་སྦྱར་ཞིང་། །དབྱེ་དང་དེ་བཞིན་ཚར་བཅད་དང་། །ལས་རྣམས་གང་ཅིའང་རུང་བ་ལ། །སྨྱོན་མི་ 
དགོས་པར་སྒྲུབ་པ་པོས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པའོ།། །།དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་སྟེ། ལས་གང་ལས་ནི་ཀུན་བརྗོད་པས། །འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་འོ། །དཔའ་ 
བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི། །པདྨའི་ལྟེ་བར་ངེས་པར་སྦྱར། །ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་གནས་དེ་བཞིན། །སྨིན་མའི་ 
བར་དུ་ངེས་པར་བཞག །དཔའ་བོ་རྨེ་བརྩེགས་ཚགས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་མེས་བསྲེག་གཞན་དུ་མིན། །གོ་ 
མཾ་ས་དང་རུ་ཏིར་བཅས། །འབད་པས་བསྲེག་བྱ་ལྔ་དག་བྱ། །དེ་ནས་འབར་བའི་མེ་ལ་ནི། །བསྲེག་བྱ་ 
དགུ་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་འབར་ཕྲེང་རྒྱ་མཚོར་ནི། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་འཁོར་ལོར་བསམ། །དཔའ་བོའི་ 
དབང་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །དཔའ་བོའི་གནས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ། །ཕོ་ཉ་མོ་ནི་བཞི་ཕོ་དག །དཔའ་ཀུན་གཉིས་སུ་ 
པསྫ། གསས |ླ ། ༧ ྨྔ† 
པ། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བསྟན་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་འདི་དག་བསྟན་པ་ནི། །དངོས་གླུབ་རིམ་བཞིན་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན། །རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་དཔའ་བོ། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཕོ་ཉ་ 
གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའེ་བདག །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་པོ་ཉ་མོའི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ།། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ 
མཆོག་རབ་ནི། །ཇི་བཞིན་རིམགྱིས་མཚོན་བྱ་སྟ། །མཚོད་པ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བདག་ཉིད། །ལས་ནི་སོ་ 
སོར་སྦྱར་བར་བྱ། །གང་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སྔགས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་རིམ་ཇི་བཞིན། །ཁ་དོག་ཕོ་ཉ་ལ་ 
སོགས་སྔགས། །མདའ་ཡི་ཤུགས་བཞེན་ཡོངས་སུ་འཁོར། །ཕན་ཚུན་མདུད་པའེ་གསང་སྔགས་ 
ནི། །ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞི་བ་ལ་ནི་ལྟོད་པ་སྟེ། །དྲག་ཅིང་རུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་ཕྲེང་བ་ 


བདེ་མཆོག་ཉུང་ བུ། ༢ 


དེ་ནས་འཛིན། །རྙཱཾ་ནི་མཐའ་རུ་གནས་པ་ཡིན། །བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་པར་གྱུར་ནས་ནི། །གོམ་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
ནི། །དེ་བཞིན་སྦྲང་བུ་ཆུན་པོས་བསྐོར། །ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དགུག་པ་དང་། །གཏུན་ཤིང་གིས་ནི་དཀྲུག་ 
པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཤིས་བཟའ་བར་བྱ། །དབུག་པ་དམའ་ཡིས་སྦྱར་བར་བྱ། །དུས་མིན་འཆི་ལས་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད། །ཡན་ལག་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་སྦྱར། །བོད་པའི་མཆོད་ཡོན་སྣོད་དུ་ནི། །ཞལ་དུ་མཚོན་ཆ་ངེས་པར་ 
སྦྱར། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་གནས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བསླྲ་བའི་ཆོ་ 
གའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། །།དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་ཆེན་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དགོད་པ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འདི་དག་གིས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མཚན་མ་གཉིས་ལ་ 
སྔགས་སྦྱོར་བས། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གཉེས་མེད་པའི། །པདྨའི་འོད་ནི་དྲི་མེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
མཁས་བས་མཆོད། །ཕྱག་རྒྱ་གནོན་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །དེ་བཞིན་མཚོན་ཆ་ཉིད་དང་སྦྱར། །སྔགས་ 
པས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྦྱོར་ལ། །སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱ། །བསྲུབ་པ་མཁའ་འགྲོ་བློ་ལྡན་མ། །དག་ 
པའི་ལུས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱ། །དཔའ་བོ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ལས་ནི་འབད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ། །རྣམ་དབྱེ་ 
རང་དགར་སྔགས་པ་ནི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་བར་སྦྱར། །ཚར་གཅད་པ་དང་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཡས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཉིད་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ནས་ནི། །རྩ་ཡི་ལམ་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་ 
སྒྲུབ་རྣམས་ལ། །འདི་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ནི། །མི་དང་བཅས་པ་མུར་ 
འགྲུབ་འགྱུར། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །གཟུགས་ནི་གནོན་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། །ཕན་ཚུན་སྦྱོར་ 
བའེ་གསང་སྔགས་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱར། །ཟོས་ནས་མིད་པའི་རྗེས་ལ་ནི། །བཟླས་པའེ་ 
མཐར་ནི་སྨྱུག་པར་བྱ། །མཚན་མོ་བདུན་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །བཟའ་བ་བཏུང་བ་དག་ལ་སྦྱར། །འདི་ཡིས་ 


42 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །དབང་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །སེར་སྐྱའི་མར་ནི་འཐུངས་ནས་སུ། །དེ་ནས་ 
བཟླས་མཐར་སྨྱུག་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་རང་གི་གདོང་བཀྲུས་ནས། །གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཁྲོས་གྱུར་པ། །མཐོང་བ་ 
ཅམ་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར། །ཏིལ་མར་ས་ལུ་བཏགས་པ་དང་། །ལྡན་པས་ཡུས་ནི་བསྐུས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །སྣུམ་ཁུར་སྔགས་པས་བྱས་ནས་ནི། །བཟའ་བ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །གལ་ཏེ་ལས་ནི་མ་བཏང་ 
ན། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དབང་དུ་འགྱུར། །ཏིལ་ནག་དག་ནི་ཟོས་ནས་སུ། །སྐེ་ཚེར་བཅས་པ་སྐྱུགས་པ་ 
དང་། །རུ་རྟ་དག་དང་ལྡན་པར་ནི། །ལག་སྐྱེས་བཤང་ལམ་འབྱུང་སྲིན་བུ། །རང་གི་ཁྲག་དང་བརྟགས་ 
ནས་ནི། །སྭཤུག་ཀྲ་ནི་ཉིད་དག་དང་། །བཟའ་བཏུང་མིག་སྨན་གོས་ལ་ནི། །བྱུག་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱར། །འདི་ཡིས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །དབང་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐ། །བ་གླང་ཤ་བསྲེག་སྦྱིན་བསྲེག་ 
དང་། །ཁྲག་གིས་བསྐུས་ནས་ལྷ་རྣམས་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་དབང་འགྱུར་བའམ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །ཤ་ཉིད་དེ་ཡི་མདུན་དུ་འམ། །བསྒོམས་ནས་མཁས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །སྦྱིན་སྲེག་མཐར་ནི་ 
གཏོར་མ་བྱ། །ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས་འགུགས་འགྱུར། །མཚན་བདུན་གྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་ 
འཐུན། །འཇཾག་ཏྟེན་གསུམ་ན་ཉྟིད་དཀའ་ཐའ། །དམ་ཚིག་སོད་ཁའི་མཆན་ཉད་ནེ། །རག་ཏུ་རང་སྔགས་ 
སྦས་པ་ཡིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་གསང་བར་བྱ། །སྦས་དོན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྐལ་བ་དམན་པས་ 


འགྲུབ་མི་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སྒྲུབ་པོས་ཀྱང་། །ང་མཉེས་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་ 
འཇུར། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ།། །།དེ་ནས་བརྡ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མའེ། །ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 


དང་། །དཔའ་བོའི་ཡན་ལག་དབྱེ་བ་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བཤད་པར་བྱ། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མི་བྲི་ 
ཞིང་། །གང་གི་ཐད་དུའང་མི་གདོན་ནོ། །གཡོན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ལེགས་སྦས་པ། །གསང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡི། །སྔགས་ནི་བག་མེད་པས་འདོན་ན། །དེ་ལ་ང་ནི་མི་ལྟ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 


བདེ་མཆོག་ཉུང་ བུ། ནད 


ཡིས། །ངན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཟ། །དམ་ཚིག་འཛོམས་ཞེང་ངན་སྦྱོད་པ། །བྲམ་ཟེ་གསོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །སྡིག་སྤྱོད་རྨོངས་པའི་བདག་ཉེད་ཅན། །བསླས་འགྱུར་ངན་པའེ་བདག་ཉིད་དེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ 
ཟོས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་ང་ནི་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །གསང་བ་པ་ཡི་ནང་ན་ནི། །སྒྲུབ་པོ་དེ་ནི་ཕྱུགས་དང་འདྲ། །ཟླ་ 
མ་ལ་འཁུས་དམ་ཆིག་ཉམས། །མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་ལས་དེ་ལྟུང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་སྔགས་ 
བལྟ། །གང་ཞིག་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ནི། །མཁའ་གྲོ་མར་བཅས་དགེ་བསྡོང་དང་། །དེ་ལ་ང་ནི་ཕན་འདོགས་ 
སོ། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་དགོངས་པ་སྟེ། །གསང་བར་བྱེད་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྟག་དགའ་ 
བ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་དཔང་ཉིད་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ 
བའི་བདག །སྒྲབ་པོ་དཔའ་བོ་ཉིད་འདོད་པ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
འཇུག་དགའ། །ཡང་དག་སྦྱིན་པའང་རིག་པར་འགྱུར། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །སློབ་དཔོན་ 
ད་ཐཾཿཐོང་ཐཱདྲཾཿ། །ཐཐ་བཾས་ཉེ་རྔགས་ཝན་དྲག །མཐོང་ཉང་འཐོད་ཉིཌ་ཀུནདུ་ཇཀོའ །རཐན་ 
སྔགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་མཆོག །དཔའ་བོ་ཡི་གེ་བདུན་པ་ནི། །འཛིན་པར་གང་ཞིག་བྱེད་པ་ནི། །ཨོཾ་དང་ 
ཧཱུཾ་གེས་ཁྱད་པར་དབྱེ། །དེ་རྣམས་འབད་དེ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ 
མཆོད། །རྟག་ཏུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། །རོལ་པར་ལྡན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕག་ 
མོ། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕོ་ཉ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅས། །དེ་ཡིས་གང་ཞིག་ལེགས་སྐྱེས་ 
པ། །སྲོག་ཆགས་བསོད་ནམས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་རྫིང་བུ་དང་། །རི་བོ་དང་ནི་བཞེ་མདོ་ 
དང་། །ལྟེང་ཀ་དང་ནི་ཁྲོན་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དང་ནི་ལམ་སྲང་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཀུན་ཏུ་ཞེན་པར་ལྟ་ལ་གནས། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་དུར་ཁྲོད་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་དེ་བཞིན་ས་འོག་ 
དང་། །རོ་འངས་ཀྱི་ནེ་དུ་མ་ཞིག །འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་སྟོབས་ཆིན་བོས། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངའ་ 
བོ་ཆེ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་རོལ་པར་མཛད། །རི་སུལ་ཚང་ཆིང་གསང་བ་དང་། །གསང་བའི་མི་མོ་རྣལ་འབྱོར་ 


44 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


རླ། .ཕྱོགས་ན་དེ་དྭད་དི་དོགཏུ། །བཐ་ཐ་དྲེས་སྙང་རོབ ་།དཐཝ་འྭཐོར་ཡོ་རྔེཿྲ་ཁས ཌཱ 
འབྱོར་མའེ་ས་དང་གསང་བའི་དཔའ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། །།དེ་ནས་གྲུབ་ 
བའི་དབ་ུང་ཅི། གན མཐངཿ་ཐོངཏ། ེ་་འི་མ་ཡང་ད་ཏོང། ཟསོས་བོན་ 
འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་མང་པོ། །མི་བཟད་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་བྱེད་པ། །ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་པའི་དཔའ་བོ་ནི། །སྐྲག་ཅིང་རྣམ་པར་འབྱེར་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་དཔའ་བོ་མི་འཇིགས་ 
ན། །ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་ནི། །རང་གི་གནས་སུ་ཁྱེར་བར་བྱེད། །མི་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་དེ་དག་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་མངོན་པར་རྩེ་བྱེད་དེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས་འདྲར་འགྱུར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་འདོད་ 
པས། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའེ་གནས་སུ་ཁྱེར། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་སྔགས་ལུས་ཅན། །འཁོར་བའི་རྒ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་འགྱུར། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་ཧ་ཧ་ཞེས་རྒོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པའོ།། །།དེ་ནས་ད་ནི་བཤད་བྱ་བ། །གང་གིས་མི་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གར་གནས། །ས་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ། །དཔའ་བོ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྒྲོན་ 
མ་མྱོས་བྱེད་བཅས་པ་དང་། །ཉ་ཡི་ཤ་དང་ལྡན་པར་ནི། །དཔའ་དབང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉི་མ་ 
བདུན་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །མཚན་མོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ལ་གཞོལ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་གསོལ་བར་ 
འགྱུར། །བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ན། །རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
ནི། །ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཕྱེད་ཀྱིས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་བློན་པོ་ 
འོ། །རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བསྲེག་པའི་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཏི་ཤུ་བྲམ་ཟེ་ཉིད་ལ་ནི། །ཉི་ 
མ་བདུན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཐྱ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་རིགས་དག་ལ་བདུན། །སྦྱིན་སྲེག་ལྔ་པོ་རྗེ་རིགས་ 
ལ། །དམངས་རིགས་ལ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ། །ཐ་མ་ལ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག །དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་རིགས་རིམ་ 
གྱིས། །ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ཡང་དག་སྤྱད། །སྔགས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགུག་ 


བདེ་མཆོག་ཉུང་ ཅུ ནི 


པར་བྱ། །དཔའ་བོ་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །འདོད་པ་བསྟེན་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ས་སྟེང་འདོད་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་བཞེན། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར། །སྒྲུབ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་འོང་ 
འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལས་རིགས་ལྔ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་པབའོ།།  །།དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རབ་མཆོག་ནི། ། གང་གིས་ཤེས་ན་སྒྲུབ་པ་ 
ཕོས། །དབང་དང་དགུག་དང་དབྱེ་བ་དང་། །བསད་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་དང་། །རྨུགས་དང་རེངས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། །རྨོངས་དང་དེ་བཞིན་ཕུར་བུས་གདབ། །ཚིག་འཕྲོག་ལྷུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འོན 
དང་དེ་བཞིན་ལོང་བ་དང་། །མ་ནིང་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་། །གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་བརེ་བ་སྟེ། །ལས་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་འདི་དག་ནི། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ནི། །དྲན་པས་འགྲུབ་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ། །ཤར་དང་བྱང་གི་ 
གནས་ལ་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་རང་སྐྱེ་གནས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ད་མཆོན་ཉན་ཏན། །ན་རྡ་ནུཝཞཿན་ཐཿ་མཾ་ཏྟེ། །རྣཉ་མཁའ་གྲོ་ཝ་རྣནས་8ཉད། །ཀུ་ཆུ་ཏ 
དགོན་པ་དང་། །སིན་ དྷུའི་ ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །གསེར་གྱི་གླིང་དང་སོ་རྷྷ། །དེ་བཞེན་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་ 
དང་ནི། །ཡི་དྭགས་ཀྲོཇ་ཛྡར་ཁ་ཐའེ་གནསཾ། །ཀན་ཅེ་མམ་ཁཱ་ཞྐ་ཡི་ཡུམ། །ཀྐ་ཁིདྐ་དཱང་ཤོ སཾ་ཝྲ། །ཏྲཤཱ་ 
ཀུན་ནེ་ཨོ་ཊེ་དང་། །ཀཱ་མ་རུ་པ་མཱ་ལ་བེ། །ལྷ་མོའི་མཁར་དང་རྭ་མི་དབང་། །གོ་ཏ་བ་རི་ཨར་བུ་ཏ། །ཨུ་ 
རྒྱན་ཛཱ་ལ་ན་དྷ་ར་དང་། །པུ་ལཱ་ལི་ར་མ་ཡ་ལ་སོགས། །ཡུལ་འདི་དག་གི་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་གཉིས་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐྲུག་ཀྲུ་ཁུ་ཏྭ། །རྱ་ཐམ་ཁུམ་ན་མ་མོ་རྣམས། །སིན་ཧྭུ་ཉེད་དུ་ཁཱ་མ་སྟེ། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ན་གྲ་ 
རར། །ལམ་པ་དང་ནི་སོ་རྩང། །རེགས་ ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ ཡིན་ཏེ། །ཡི་དྭགས་གྲོང་དུ་ནག་ཆེན་མོ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མར་བཅས་རུ་པི་ནི། །ཁ་ བའི་རི་དང་ཀན་ཅི་དང་། །པན་ཙ་ལ་ ཡི་ཡུལ་དག་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་མོ་ཀ་ 
ལིང་ཀར། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ས་ལར་ནི་ཤ་ཟ་བ། །ཡི་དྭགས་གྲོང་དུ་གྱུར་པ་ 


46 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


ཅུ། །རྡཾ་རྫ་མཁའ་༩གྲོ་སྡོམ་དབང་བྱུག །ཏྲ་ཤཱ་ཀུ་ནེ་ཁནླ་རོ་ཧཱ། །དེ་བཞིན་ཐུ་ཡེ་རྲ་མ་ལ། །གསེན་ཀླིང་རྨེ་ 
ཤ་ཅན་བུད་མེད། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིན། །དེ་ལས་ལྷག་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
ནི། །འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྲུབ་པ་ཆེ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་ 
ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འདེས། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་ 
ཁྱབ། །མཁའ་འགྲོ་མ་འདིའིེ་དམ་ཆིག་ནི། །སྤྲུལ་པའི་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 
གང་ཅིའང་རུང་། །ས་སྟེང་ན་ནི་རྫོགས་འགྱུར་རོ། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །མཚན་མོ་ 
ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་བྱ། །སྐྱེས་པའམ་གལ་ཏེ་གཡོན་པ་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་ 
དགེས། །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་མཆོད་པ་ཡིས། །རང་འབྱུང་རྟག་ཏུ་མཆོད་ན་ནི། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་ 
འགྲུབ་ཅིང་། གཡོན་པའེ་མཆོད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །།དེ་ནས་དཔའ་བོ་མེ་ཏོག་ 
ཆུ། །འཐུངས་ནས་སྔགས་འདེ་རྗེས་དྲན་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་པོས། །མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་ཤ་བཟའ་ 
བྱ། །སྔགས་གསུམ་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །གྲུབ་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཐུང་དང་དེ་བཞིན་སྦྱིན་པ་ 
དང་། །ཐོག་མ་ཐ་མ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རེག་དང་ལྷན་ཅིག་གཙོ་མོ་ 
ཆེ། །བདེན་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཐོག་མཐའ་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། །ལྟ་བའི་སྙེམས་པ་གྲགས་ 
ལྡན་བ། །མཚན་མོའམ་དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་ནི། །འདིས་ནི་བཞད་པ་དག་ཏུ་བྱ། །གཟུགས་དང་ལས་ཀྱི་གསང་ 
བ་གང་། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་དབའ་བོ་ཉོན། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་མཆི་མ་འབྱུང་། །དད་པས་དེ་ཡི་བ་སུ་ལྡང་། །རྡོ་ 
རྗེ་ལ་ནི་འགོམ་མི་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གོས་གྱུར་པ་མཆོད། །གཡོན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་རིམ། །དབུགས་འབྱིན་བསྐྱོད་དང་རྒོད་པ་དང་། །སྒེག་དང་གར་གྱི་ངོ་ 
མཚར་དང་། །སྣ་ཚོགས་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ནི་རྗེས་དྲན་བྱ། །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་རྣམ་པ་ 


བདེ་མཆོག་ཉུང་ ཅུ པས 


བརྒྱད། །རྒོད་དང་སྣ་ཚོགས་དབང་མཆོག་དགའ། །ཧ་ཧའི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་བརྟག །ངུ་བར་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་ 
བསྔགས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དགར་འགྱུར་ཞིང་། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལེགས་སྦྱོར་བ། །གཙོ་མོ་ 
རྣམས་དང་དཔའ་བོ་ཡི། །སྤུ་ལྡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བདེ་བ། །རྡོ་རྗེ་བགོམ་པར་མི་བྱ་བ། །གཡོན་པས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཡིན། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་མཁའ་གྲོ་མའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྡེ་བ་དང་། 
རྒོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ།། །།དེ་ནས་གཟིགས་པ་བཤད་བྱ་ 
སྟེ། །དཔའ་བོ་དང་ནི་གཉིས་མེད་མི། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །བསྒོམ་ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་དགའ་ 
བའོ། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ་ཁྱིམ་དག་གམ། །དཔའ་བོའི་གནས་ཀྱི་རི་བོར་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དམ་ 
ཚིག་གནས། །རིང་པོ་ནས་ཀྱང་གཟིགས་པར་འགྱུར་ན། །ཕྱག་རྒྱ་གཅེར་བུར་མཆོད་པ་ཡི། །ལས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །གོས་གཞན་དག་གིས་བཀབ་ནས་ནི། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེག་མི་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་སྐྲ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བ། མསྐ་ནམས་གབོམས་ཅད་བྱཅམས་པ མ། །རྩ་ བའི་སྔགས་དང་དེ་བཞེན་ 
སྡེགས། །ཕྱོགས་བཅིང་བར་ནི་འཇུག་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མ་མཐོང་བར་ནི་ 
མཆོད་པར་གྱིས། །སྙིམ་པར་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་སྟེ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་ལ་གྱེན་དུ་འཐོར། །མེ་ཏོག་དག་ནི་ 
ས་གཞི་ལ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མི་སྣང་འགྱུར། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་ 
ན། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་སྟོང་ཕྲག་ནི། །གནས་ལ་དབང་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ 
དང་། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འགུགས་པར་འགྱུར། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གཏམ་ཤེས་ཤིང་། །ས་འོག་ལ་སོགས་ 
གང་ཡོད་དང་། །སྐར་མ་རྒྱུ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཡུལ་ཡུལ་དེ་བཞིན་དགོན་པ་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་དང་ནི་ 
བཞི་མདོ་དང་། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དཔའ་བོའི་ཁྱིམ། །རི་རྩེ་དང་ནི་མཚན་དྲུང་དུ། །རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ 
འདོན། །ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
གནས། །ཤིང་རྩེར་ཁ་དོག་དམར་བསམས་ནས། །ཡེ་གེ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། །མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ 


48 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


ཕམ་པར་ནི། །ས་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དུ་མིན། །བདག་གི་ཝུས་ལ་རྣམ་དགོད་དེ། །ས་ལ་ཀུ་ཤའི་སྟན་ 
དུཉུལ། ` །ཡི་གྲེ་ཐཛུན་བྱཾ་ཐརག་ཉིད་གནས། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཉིད་དུ་ཐཟླས། ` །རྤི་ཕམ་ཏུ་ཉི་བྱ་ཐ་ 
9 5ཞཿདཿ་ཏོ་ པར་ཞུ ུམ་ཅིན་འཅི་དང་བཅོའ་ནང་ཏལས། བྱ ཨུན་་གླང་བྱན་ 
པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་གཞན། །ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་སྟོན། །དེ་བཞིན་སྔགས་བཟླས་ 
རལ་གྲི་ཆུ། །མཐེ་བོང་མར་མེ་མེ་ལོང་དང་། །སྔགས་བཟླས་ཉིད་རྟག་རྣལ་འབྱོར་པ། །པྲ་སེ་ན་ནི་འབེབས་ 
པར་བྱེད། །བསྒོམས་དང་ལན་བདུན་བཟླས་བཀོད་པས། །དགེ་དང་མི་དགེ་སྟོན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
དཔའ་བོ་ཡི་གེ་བདུན། །སྔགས་དགོད་པ་ཡི་དབྱེ་བ་ཉིད། །ཉི་མའི་དབུས་སུ་བསམས་ནས་ནི། །སྟོང་གི་ 
བར་དུ་བཟླས་ནས་སུ། ། །ཤེལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི། །ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་བལྟ་བར་བྱ། །མཐེ་བོང་ཅམ་ 
གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས། །ནད་རྣམས་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ནད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་གྱུར་ན། །སྟོན་ཀ་ཡི་ 
ནི་ཟླ་འདྲ་བ། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་དགོད་ཅིང་། །ལག་པ་གཡོན་པར་འཁོར་ལོ་བྱེད། །ཡི་གེ་ཤེལ་གྱི་ 
མདོག་ལྟར་སྣང་། །གཟུགས་ལྔ་རུ་ནི་བལྟ་བར་བྱ། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་དགོད་པར་བྱ། །རིམས་དང་ 
ཐདྐ་ཀཧནྲཧཾཏཾབྱཧྙ་ཛཱ། (ཐ༔ན་སེགསུ་ཀུན་ཇཱརྔཝར་ཅན་དཱཏཾ། - ཤཛུག་གྲིམ་རན་ཐའི་ནཱཏཱ་ཌྣམཾས 
དཾ །རྐང་ཐ་ཱདྟ་ཀྱཾ་མུགྐ་ཐཛྡརྨ་ཐ།-།ཟླ་གཐུགསྲཡེ་གེ་ཐརརྨསཱ་ནཱསཾ་ཞེ། [ ཀྱརྒསྲ་ཟྲའུ་ཆུ་རྣམ་ཐན་ 
འབྱེར་བར་འགྱུར། །མཚན་མོ་གསང་བ་ལ་གནས་ཏེ། །གོ་མཾ་ས་ནི་མངར་གསུམ་བརྟག །ཡིག་བདུན་ 
གསང་སྔགས་ཤེས་པ་དང་། །སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས། །སྔགས་པས་ནང་པར་དུས་སུ་ 
ནི། །གསེར་སྲང་སྟོང་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་ནི། །ཡུལ་འཁོར་དམ་པ་རྙེད་ 
པར་འགྱུར། །ཡང་ན་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནི། །གནས་ནི་གང་དུ་བསམས་པ་དག །དེ་དང་དེར་ནེ་དེ་ཡི་ 
ཚེ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དཀར་པོ་ཡིས་ནི་ཞི་བར་འགྱུར། །ནག་པོས་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ 
གསོད། །དམར་པོས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །འཕྲལ་ དུ་ངེས་ པར་འགུགས་པར་འགྱུར། །སེར་པོ་ཐམས་ 


བདེ་མཆོག་ཉུང་ ཅུ ཀ་འ 


ཅད་གནོད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ངེས་པ་ཡིན། །སེར་པོས་དབུང་ནི་གནོན་པ་དང་། །གྲུ་དང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གླང་པོ་གནོན། །དཀར་པོ་བསམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །འཆི་བ་མེད་པར་ ང་ཐར་འགྱུར། །སྦྲལ་ 
ཆེན་བརྒྱ་ཡིས་ཟིན་ནས་ནི། །འཆི་བ་མྱུར་དུ་སློང་བར་འགྱུར། །དུག་གི་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དག །གསལ་ 
བར་བྱས་ན་ཟད་པར་འགྱུར། །རིམས་དང་གདོན་དང་བརྗེད་བྱེད་ནི། །ལག་པ་མཐོང་བས་འཇིགས་པར་ 
འགྱུར། །རྒྱན་པོར་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་ནི། །ཡིད་ལ་རྟག་ཏུ་ཟློས་བྱེད་ན། །ཇི་སྲིད་ཁུ་ཚུར་མ་བཀྲོལ་ 
བར། །རེངས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དགྲ་བོ་གལ་ཏེ་ལག་ན་ནི། །མཚོན་ཆཚ་སྣ་ཚོགས་འཕྱར་ 
བ་ཡང་། །ཇི་སྲིད་ཁུ་ཚུར་མ་བཀྲོལ་བར། །མཚོན་ཆ་གཏོང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་འདབ་མ་དང་། །སོ་རྩི་དེ་བཞིན་ཟས་རྣམས་ 
ལ། །ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཉིས་པ་ནུས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་དག་ནི་ཕྱི་ཡི་ཉིད། །བཞི་ 
པ་ཡིས་ནི་དམིགས་པ་མེད། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ས་གཞི་ཤིང་དང་བཅས་པ་ 
དང་། །རྐྱ་མཚོ་སྐྱེ་རགས་བཏགས་པ་ཡང་། །དེ་ལ་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ནི། །འགྱུར་བར་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
མིད །ཝ༔ྨ་ཐུཉྤཏ ཛྱུ་ཏྟཧྔཡཾཏུ་ཐྲ། ཧ་ས ཤཝ ཛྲུཝྔཏྤ་ ཡནཆན་མོཛྲཾཿ 
པ་ལས་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ། ། ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་རྙེད་ 
ན་ནི། །ཡི་གེ་བདུན་པར་ལྡན་བསྒྲུབ་པ། །གང་དུ་ལས་ནི་ཡང་དག་རྩོམ། །དེ་ཡི་ལས་ནི་མྱུར་འགྲུབ་ 
བཤན །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡི་གི་ཐཛུན། །ཁག་མའི་དབུས་ཆུ་རྣམ་བན་དགོད། །རྣཝ་འབྱོར་མ་ནི་དྲུག་ཡང 
དྲ །ཅཐཨདུཤྟཾའཏྲཾན་ཐོ་ཡཛ་རཐྐ་རྒཔ " །གྲཝཾཿ ཐྦཿ་ཿཁཾར་ཐོ་ཐསུམཏཧྱ་གྲནསཾ ༨ གྲངྲ་གི་ 
གཟུགས་འཛིན་བསམས་ནས་ནི། །ཁ་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཟློས། །གང་ལ་ལག་པ་དེ་བསྟན་ 
ན། །དེས་ནི་ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར། །ཙནྡན་དམར་པོའི་རྡུལ་དང་ནི། །སྐྱེ་ཚེ་དེ་བཞིན་ལན་ཚྭ་ 
དང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྐང་རྗེས་ས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཏག་པར་བྱ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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མཉེས་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །མཚན་མོ་སྨེ་ཤ་ཅན་མེའམ། །དུར་ཁྲོད་མེ་ལ་ཕྱེ་མ་ 
བསྲེག །བསྒྲུབ་པར་བྱ་ལ་མངོན་བསྲེས་ཏེ། །སྦྱོང་བ་འདེ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་ 
བཟླས། །དེ་ནི་ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར། །ས་ཡི་བདག་པོ་བདག་ཉིད་དང་། །ནོར་ཡང་དབང་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་འགྲུབ་པར་བསྐྱེད། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་ང་མི་སྨྲ། །རྡུལ་དེ་ཉིད་ནི་བླངས་ 
ནས་སུ། །ལྕགས་ཕྱེ་དང་ནི་རྣམ་པར་བསྲེ། །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་བཏུམས་ནས་ནི། །ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ 
བཞི་མདོ་རུ། །སོར་བརྒྱད་ཅམ་དུ་བཀོད་ནས་ནི། །དགྲ་ཡི་མིང་དང་བཅས་པར་ནི། ། །གང་གི་ གི་མིང་སློས་ 
སྦས་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་གནོན་པར་འགྱུར། །ཕྱེ་མ་ཉིད་ནི་བླངས་ནས་ནི། །འབད་དེ་བ་ཡི་འོ་མ་ 
དང་། །དེར་ནི་སླར་ཡང་གསོས་གྱུར་ན། །འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། འའ 
། །མྱོས་བྱེད་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སུ། །དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་རས་ཀྱི ཀྱེ་ས་ བཅིངས། །དགྲ་ཡི་ མིང་ཡང་བཅིང་བར་ 
བྱ། །བཟླས་བརྗོད་ལན་བརྒྱ་བྱས་ནས་ནི། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མྱུར་སྦས་ན། །འཕྲལ་དུ་སྨྱོ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །བཏོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པར་འགྱུར། །བཏོན་ནས་གོས་དང་ཕྲལ་ནས་ནི། །འབད་དེ་བ་ཡི་འོ་མ་ 
དང་། །སླར་ཡང་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །འགྲུབ་པར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་དང་ཡི་གེ་བདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པའོ།། །།དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ 
རབ་མཆོག་ནི། །ངག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་པའོ། །ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་དམར། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ 
བླངས་ནས་སུ། །འདབ་དེ་བ་ཡི་འོ་མས་བཀྲུ། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་དང་བྱ་བ་ཡིན། །ལན་བདུན་བཟླས་པའི་ 
མེ་ཏོག་གིས། །ལིིངྒའི་སྤྱི་བོར་བསྣུན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །ཉི་མ་བདུན་དུ་བྱ་བ་ 
ཡན: ད་ཏུར་ཏཉྔ་རགྤཐུུརྭིཐྲ་ཁྲ།-ཀྲའ་ཏོགཏྲཊྭ་ཊཱ བླངས ནུ! །ཅུ་ཐོ་ཏཱན་བྲོར་ཨོཧ་ཧྔ 
ནི། །རེ་རེ་ནས་ནི་ཆུ་ལ་དོར། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་དུ། །ལན་རེ་བཟླས་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཆུ་ 
བོར་ མེ་ཏོག་ མཐའ་མར་ ནི། །རྒྱུན་ ལས་ བཟློག་ཏེ ཏ་རབ་འབབ་ན། །ཆུ་དང་བཅས་པར་བླངས་ནས་ 


བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། 51 


ནི། །སོས་མ་རེག་པར་དེ་འཐུངས་ན། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །སྒྲུབ་པོའི་ཚིག་ནི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་བརྒྱ་བཅིངས་ལ། །སྔགས་པས་བསྒྲུབ་བྱར་མངོན་ཕྱོགས་ན། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དཐླཐཾས་ཉས་ཞི། །དཟུབ་པར་བུཐའིཏ ཐཅ་གནས། དནས་ཡན་ཉ་གནས་བཉན་དཱ། །བློ་སྣན་ཐུ་ 
གསུམ་མཐེ་ཆུང་བསྐྱོད། །བྲམ་ཟེ་གསོད་པའང་ཞག་བདུན་གྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཡང་ནི་ངེས་པར་ 
འགུགས། །ཙན་དན་དམར་པོའི་རྡུལ་ལས་ནི། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་བྱས་ལ། །ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
ལུས་ལ་བསྐུ། །སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུག །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གསང་གནས་སུ། །ཟངས་མའི་ཁབ་ཀྱིས་ 
ཕུག་ནས་སུ། །སེང་ལྡེང་མདག་མེ་དུ་མེད་ལ། །ལན་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་སྲོས་ནས་སུ། །རྐྱལ་པོ་བློན་བཅས་ 
མདུན་ན་འདོན། །ཆུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ནི། །མྱུར་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡི་མི་བདག་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ནི། །གྲོ་གའི་འདབ་མར་བྲིས་པའམ། །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་སེན་རྩི་དང་། །གྷི་ཧཾ་དག་གིས་བྲིས་ 
ནས་ནི། །མིང་དང་སྤེལ་ནས་གང་ལ་ནི། །མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་བརྒྱ་བཟླས་ནས། །དུར་ཁྲོད་མེ་ལ་དེ་ 
གདུངས་ན། །དུར་ཁྲོད་མེ་དེ་འགྲུབ་ཕྱིར་བཤད། །ཇི་སྲིད་སྤྲ་ཚིལ་མ་ཞུ་བར། །བསྲོས་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ནི ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་དང་བཅས་པ་ཡང་། །ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
རྐང་ རྗེས་ ས། །ཅན་དན་ དམར་པོ་ཉིད་ དང་ ནི། ། ། །དུར་ཁྲོད་ཐལ་བར་བསྲེགས་པ་རྣམས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ 
གཅིག་ བསྡུས་ལ། །སེང་ ལྡེང་མེ་ ནི་ དུ་མེད་ལ། ལ། །རྡུལ་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །མཉེས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱས་ནས ་ནི། །ཇི་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ པས་འགྲུབ། ། ། །རྡུལ་དེ་བླངས་ནས་མ་ཡེངས་པར། །དབུགས་ 
་ སྦས་ནས་ ནི། །བརྒྱལ ་ཞིང་ སེམས་ དང་བྲལ་འདྲ་ལ། །རྨོངས་ཤི ང་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ 

། །རླུང་ གི་ཤུགས་ ཀྱིས་འོངས་ ནས་ ནི། །སྒྲུབ་པ ་པོ་ཡི་སཱེ སྟེང་དུ་ལྟུང་། ། ། །ཕྱུགས་སམ་ཡང་ན་ཕོ་ཉ་མོ། །དེ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོར། །བྱ་བ་འདི་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཀ་ར་བཱི་རའི་ ལྕུག་མ་ ནི། །རླན་བཅས་དཔུང་ 


༢.འ-.༽ ༨ 


པའི་ཚད་མཉམ་བླངས། ། འབར་ གྱུར་རོ་བསྲེགས་མེ མི་ ལ་དོར། །ཇི་སྲིད་དེ་ནི་མ་ ཚིག་ བར། །མུར་དུ་སོང་ 


༈རབྫཛས་ནུསྤ། དག་པ་མན་ཐནྟོ་ཟཱས་ནྣཊ་ཉཾ། །་ཏཾརྲ་ཐཱརྫཾསཾ་ཏེ་ཐསྐརོན་ཉིཾ། །དི་ནིཏྲ་མསྐད་ 
ཅིག་ལ། །བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པ་དག །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བར་འགྱུར། །ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་ 
དམར། །བརྒྱ་བཟླས་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྒྲུབ་པོས་གྷི་ཧཾ་གོས་ བྱུགས་ལ། །མེ་ཏོག་ཆུ་ལ་གནས་ པ་ 
དག །ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་ནི། །ལྟེ་བ་ནུབ་པའི་བར་དུ་ནི། །ལག་པའི་སྦྱོར་བས་དབུས་གནས་ 

ལ། །རིག་པ་སྟོང་དུ་བཟླས་ནས་ནི། །ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱེར་བརླགས་ཏེ། །ཆུ་དང་བཅས་པ་བཏུང་བར་ 

།དེ་ ནས་ སྒྲུབ ང། ་པོ་དེ་ཡི ཡིས། །ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྐྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའི་ཆུང་མ་ 
ལྷ །ཡིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར། །ལྷར་བཅས་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་དབང་དུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཁྲོས་པས་ཚིག་གིས་གསོད་པར་འགྱུར། །དབྱེ་དང་བསྐྲད་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཡི་ 
ཚིག་ཉིད་ཀྱིས། །ཚར་གཅོད་པ་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཆིག་ཙམ་གྱིས་ནི་ཆུ་བོ་དང་། །ཤིང་རྟ་འཁྲུལ་ 
ཡོར་་མྨཚོཧའ། །ཟླཏྔཐ་ཏཏྡང་ཏཱ་ཐྟིར རྤན། [ུསཾ་ཐུཉཝ་པདྙནཱ་བྱཐཐྒཊྤཾ ཡ་མ་གྲཧཏཏཱ 
གང་འདོད་པ། །ཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་ལས་བཤད་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་རང་ཉིད་གསུམ། །དགུག་པ་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་དག །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རྨོངས་བྱེད་པ། །ཀ་ར་བི་རའི་མེ་ 
ཏོག་ནི། །དམར་པོ་ཡང་དག་བླངས་ནས་སུ། །རིག་པ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་དག །སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ 
གཞུག་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་དེ་ནི་ཁ་སྦྱར་བྱས། །གསང་བའི་གནས་སུ་ངེས་པར་སྦྱར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན། །སྔགས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས། །སྐྱེ་གནས་དབུས་ནས་མེ་ཏོག་དེ། །སྒྲབ་པ་པོ་ 
ཡ་ཐཿརཿཿསནཱཊ ¦ ཕི་ཏིག་ཀྲཝ་ཌ གཏོམ 5 ཉ མོད་ཁྲནཀན་དུ་འབྲུནྡ་([ ཟུུཝཁ 
སེམས་དང་བྲལ་བ་དང་། །ཡན་ལག་ཚིགས་ཀུན་གཞན་དབང་སྟེ། །ཡིད་ཆེས་སེམས་ཅན་འཇུག་པ་ 
རུ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །འདི་ནི་མངོན་དུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །དོན་ཡོད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ 
དིབ | གག ླ 
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ཊུ་ཉ་ཐཞ་ཐུ་ཛྙཐ་ཏྔཐཾ།། །།དེ་ནྣསྦ་ཡི་གཏ་ཟཱ རྐེ །སྲ་ཛྷ་མས་ཐམ་ཾ་ཅརྡ་ཞུུབ བྱིཧ་ཐ། །གྒནྟ་ 
ག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད། །ཧཱེ་ཧྭོ་ཧྷཾ་ཧཾ་ཧཿ ཡི་གེ་ཧ་ནི་ལྔ་པོ་ 
དང་། །ལག་པ་མཉེས་པས་བསྐུལ་ཚིག་བཅས། །ཁ་ནས་ཀྱང་ནི་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། །དགྲ་བོ་དེ་ཡི་མོད་ལ་ 
འཆི། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ཐོད་གནས་པ། །སྲིན་ལག་ཁྲག་གིས་མཉེ་བར་བྱ། །ཇི་སྲིད་སྐམས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྟེ། །དེས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་པར་འཇིག །གལ་ཏེ་ཁྲོ་བ་འབར་བ་དང་། །མིག་དམར་གྱུར་པས་བཟླས་ན་ 
ནི། །དཔུང་ཚོགས་བཞོན་པར་བྱས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་མྱུར་དུ་བརླག་པར་བྱེད། །བྱི་ལ་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་ 
དང་། །ཁྱི་ཁྭ་ཝ་དང་ཆུ་སྐྱར་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏོར་བསྲེག་བྱ། །འདེ་དག་སམྱུར་དུ་འགྲུབ་ཡིན་ 
པ། །རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རི་བོང་ལ་སོགས་སྤུ་ལས་ནི། །སྲད་བུ་བྱས་ཏེ་ལན་སྟོང་བཟླས། །གང་ 
གི་མགུལ་དུ་བཅིངས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ལག་པ་བཟླས་བརྗོད་སྟོང་བྱ་སྟེ། །ཀ་ར་བཱི་ 
རའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཡི་གེ་རེ་རེས་མངོན་བཟླསས་ཏེ། །སྦྲམ་མ་ལ་ནི་རེག་གྱུར་ན། །མངལ་ནི་རྣམ་པར་འཕོ་ 


་ 
ཌཾཾ 
༨ 
ཞེ 


འགྱུར་ཏེ། །བཏང་ན་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཏེ་འཆི། །སླར་ཡང་འཚོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་ཡི་གེ་ཧ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
པའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་སྟེ། །འདི་ནི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་རིག་པ་ཆེན་པོས་བཟླས་ན། 
རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་ནི་དཔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
ཆེ་དང་། རྟའི་གནས་སུ་བརྐོས་ཏེ་སྦས་ན། ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་འམ་རྒྱལ་ 
པོའི་བློན་པོ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། རྒྱལ་པོའི་སྒོར་ས་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སོར་བརྒྱད་པར་ 
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བྱས་ལ། མཁས་པས་བཞག་ནས་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ལ་མ་དུ་ལུང་ཀའི་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་བསྲེགས་ཏེ། 
སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་སྟོང་བྱས་ན་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དགུག་པ་དང་། གནོན་པ་དང་། 
རྨོངས་པ་དང་། སྐེམ་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། ཚིག་འཕྲོག་པ་དང་། ལོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སླར་གཏོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། རོའི་མེ་ཏོག་དང་། ཀ་ཀ་ཨན་ཏྲི་ཀའི་འབྲས་ 


༨ 


བུ་དང་། བཀྲེས་པའི་སེན་མོ་དང་། རྐང་པའི་འོག་གི་ལྔགས་པ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ལ། རི་བོང་གི་ཁྲག་ 
དང་བཏགས་ཏེ། རི་ལུ་བཅུ་གཅིག་བྱས་ལ་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞག་བཟང་པོ་ལ་ལག་པ་ལ་ 
བཅིངས་ཏེ། ཉི་མ་བྱཅ་གཉིས་པ་ལ་གང་གི་ཕྱེ་མ་མགོ་ལ་བཞག་པ་དེ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ཁྱིར་བྱ་བར་འདོད་ན། རྒྱ་ལྕགས་ནེའུ་ལེའི་ སྤྱི་བོར་ བཞག་ལ། མཚན་མོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྒྱ་སྟོང་ 
བཟླས་པས་ཉིན་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་གུར་གུམ་དང་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ཕྱེ་མའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། གང་གི་སྦྱི་བོར་བཞག་ པ་དེ་ཁྱིར་འགྱུར་རོ། །སླར་གསོ་བ་ནི་མཚན་མོའི་དུས་སུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། གཏོར་མ་བྱིན་ན་དེའེ་འོག་ཏུ་ རྣལ་མར་འགྱུར་རོ། །རྫས་རྫས་ 
རོ། །ཨ་ནུ་རའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་རྣལ་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བློ་བུར་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། བྱ 
པར་བཟླས་ཏེ། གང་གི་མགུལ་དུ་བཅིངས་པ་དེ་ཁྭར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་གི་རྒྱུས་པ་སྲད་ 
བུ་བླངས་ལ་མངོན་པར་བཟླས་ཏེ། བཅིངས་པ་དེ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཁྭ་དང་། ཐི་བ 


བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། ཏྲ 


དང་། རྨ་བྱ་དང་། ཆུ་སྐྱར་དང་། འུག་པ་དང་། ཁྲ་དང་། བྱ་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །བ་ 
ལང་གི་སྤྱ་ལས་སྲད་བུ་བྱས་ལ། ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཅེངས་ན་བ་ལང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་རྐང་པ་བཞི་པ་དེའི་སྲད་བུ་བྱས་ལ། མངོན་པར་བསྔགས་པས་མགུལ་དུ་ 
བཏགས་ན་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཀྲོལ་ན་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲུ་ལ་བཟླས་ལ་ནོར་གྱི་ 
བདག་པོའི་ཁྱིམ་དུ་བཅུག་ན། ལྷག་མས་བདག་ཉིད་དབང་བསྐུར་ན། མཚན་མོ་བདུན་གྱིས་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ 
འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བདུན་པའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་ 
བ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་མཆོག །སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །འདོད་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ 
པོ། །གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཡོ་བྱེད་ཅིང་། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་རིམ་གྱིས་གཏེར། །ཧྭ་སྭ་ཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཡེ་ནིརབ་རྫབ་ཡེ་ནཱི་ཀི་ཌ་དྷ་བུ་རྦས་ཨོཾ། 
སྔགས་འདི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་དང་། །ཁྣ་རོ་ཧཱ་ལཱ་མ་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ནེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ས་འོག་ཡང་ན་མཐོ་རིས་སམ། །དེ་བཞིན་མི་ཡུལ་དག་ཏུ་ཡང་། །ལས་ནི་གང་དག་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །ཀླགས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་གང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་ཅི་ཡང་མེད། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་བླ་མེད་པ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ 

། 


ཀུན་གྱི་གནས། །མདོ་བཤད་རྒྱས་པར་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རི་བོ་བཟང་པོ་བྲི་ 
བར་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེ ང་དུ་རྟག་བསྒོམ་པ། ། མཁའ་འགྲོ་དེ་བཞིན་ལཱ་མ་དང་། ། ཁཌྲ་རོ་ཧཱ་རྣལ་འབྱོར་ 


༨.༨༽.¬ > 


ཏྟ དཔའ ཅས་དང་འཐོ་མཆོག་ །ཏ་ཏ་ཏཾ་ཏེཊ་བྱཛྤ། །ཇུངཿཐོ་ཉ ར་ཐ ཀརྨ་ཁ 
འགྲོའི་དྲ་བ་བདེ་མཆོག་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་མཛད། །དེ་བཞེན་པད་མ་གར་དབང་ 


5 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


དང་། །ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དང་ནི། །མཁའ་སྙིང་དང་ནི་རྟ་མགྲིན་ཉིད། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མིག་ 
མི་བཟང་དང་འཇིགས་བྱེད་དང་། །རྡོ་རྗེ་བཟང་དང་རབ་བཟང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ དཔའ་ཆེན་པོ། །དེ་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན། །མྱུ་གུ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །རྡོ་རྗེའི་འོད་ནི་ཉིད་དག་དང་། །འོད་དཔག་མེད་ 
དང་ལྷ་ཡི་སྒྲ། །དེ་བཞིན་མཆེ་བ་རྣམ་གཙིགས་དང་། །ཀེང་རུས་རྐེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་། །ཐོད་པའེ་དུམ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ། །དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །དཔའ་བོ་རྣམས་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རབ་གཏུམ་སོགས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྒྲུབ་པ་པོས། །འཁོར་ལོར་ 
ཞུགས་པར་བལྟ་བར་བྱ། །གྲུབ་འདོད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བར་བདེ་མཆོག་མཆོད། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ 
ཀུན་གནས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དང་། །དཔའ་བོ་བྱེ་བས་རབ་ཏུ་གསུངས། །མཁའ་གྲོ་མ་ནི་རེ་རེ་ 
ཡི། །འཁོར་ནི་བྱེ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཉིད། །གཟུགས་ཅན་མ་དང་དུམ་སྐྱེས་ 
མ། །ན་བཞནྭལཱ་མ་ཁཾ་སོགས་ནེ། །དངོས་ཚུབ་ཀུན་བྱེད་དྲགེ་ཐ་ཡིན། །དངལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་ཐ་ཁྲས' 
དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའེ་གནས་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 

བའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཕྱུགས་ལས་དེ་བཞིན་ཚོ་ག་སྟེ། །གང་ཞིག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བའོ། །ས་ལུ་བཏགས་པ་སྔགས་པ་ཡིས། །ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ 
རིམ་ཇི་བཞིན། །རུས་སྦལ་རྔ་མོ་ཕག་དང་ཝ། །ཁྲ་དང་འུག་པ་བྱ་རྒོད་དང་། །ཁྲུང་ཁུང་ཁྲ་དང་ས་ར་ 
ས། །དེ་རྣམས་ལས་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཉས། །གསུམ་དང་བཞྲི་དར་ལཱ་ཏིན་ཉྟ། །སྐྱ ཐ་དྲུག་དང་ཐདུན་དུ་ཡང་- ཏཾ ཇ་བརྒྱུད་ཐྲར་གདོན་མི་ 
ཟ། །གང་གི་ཁ་ཡི་དྲི་ཞིམ་ཞིང་། །མིག་མི་འཛུམ་པར་རྣམ་པར་བལྟ། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་མཐོང་ན་ 


༢༨༨ 


དགའ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། །ཡུས་ཀྱི་དྲི་ནི་རྟག་ཏུ་ 


བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། ཏྲོ 


ཞིམ། །མཚན་ཉིད་འདི་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ཡི་ 
གཟུགས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །བསྣམས་པའམ་རེག་པ་ཙཅམ་གྱིས་ནི། །གང་ཞིག་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་ 
དེ།།མོད་ལ་འགྲབ་པརའགྱུརབ་སྟ།།འད་ནི་རང་དགའི་གཟུགས་འཐང་འགྱུར།།ད་ཡ་ྙངཁའི་ར་ཅ་ 


༨. ༽ 


མཁས་པ་ཡིས་ནི་བླངས་ནས་ནི། །སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་བཟླས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་ 


ཡན སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གི་ནི། །གཟུགས་སུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ན། །དེ་དང་དེ་ཡི་གཟུགས་སུ་ 
ནི། །ཐིག་ལེས་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མཁས་པས་ཤིང་ལོའི་ཁུ་བ་ནི། །རོ་ཅ་ན་བཅས་བླངས་ནས་ 


སུ། །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་གཟུགས་འཛིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཕྱུགས་ཉིད་ཀྱི་ནི་བ་སྦུ་ 
དག །ལག་པའམ་སྤྱི་བོར་བཅིང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །དེ་ཡི་སྤྱ་དང་རྣམ་བསྲེས་ 
ལ། །ལག་པ་སྦྱི་བོར་བཅིངས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་གཟུགས་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བསྒོམས་ 
ཤིང་བཟློས། །མི་རྣམས་ནུས་པ་ལྡན་ཡིན་ཡང་། །དཀའ་ཞིང་སྡིག་ལ་མངོན་དགའ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་ 
ལམ་ནི་འགོག་པ་ཡིན། །ཟླང་པོ་རྟ་དང་བོང་བུ་དང་། །རུས་སྦལ་རྔ་མོ་ཕག་དང་ཝ། །ཁཱ་དང་འུག་པ་བྱ་ 
རྒོད་དང་། །ཁུང་ཁྲུང་ཁ་དང་ས་ར་ས། །གཟུགས་བཟང་བ་དང་གཟུགས་ངན་པ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་དེ་ 
འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་དཔའ་ཆེན་རང་དགའི་གཟུགས། །སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ནི་ཐོ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པའོ།། །།དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ 
ག་ནི། །ངེས་པར་དབང་དུ་བྱེད་འགྱུར་བ། །གང་ཞིག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
འགྱུར་བཤད། །གོ་མཾ་ས་དང་སྱོས་བྱེད་བསྲེ། །ལག་པ་གཡོན་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ 
དབང་འགྱུར་ན། །ཕྲན་ཚེགས་མི་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྒྱུག་པ་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་ 
ལུས་མཉེས་པ། །མིང་ནི་མྱོས་བྱེད་བཏགས་བསྲེས་པས། །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཟླ་ 


མཚན་གྱི་ནི་ཁྲག་དང་ནི། །ཟོས་ནས་ཟློས་པའི་ཟས་དག་དང་། །མི་ཡི་སྐྲ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །མོད་ལ་ 
འགུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རང་གི་ལུས་བྱུང་སྒྱུགས་པ་དང་། །མཁས་པས་རང་གི་སྐྲ་དང་ནི། །ནིམ་ 
བའི་ཤིང་ཁ་རབ་སྦྱར་ན། །མོད་ལ་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཐ་ཡིན། །རབ་མཉམ་བཞག་ཐས་རྷ་དུའི་མེན། །ཁཱ་ཡི་ 
གཤོག་པས་ཉུངས་མར་ལ། །བསྲེག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་གྱུར་ན། །འཕྲལ་དུ་འཆི་བའམ་སྒྲོད་པར་ 
འགྱུར། །གཉིད་ལོག་མ་ལོག་ལངས་པའམ། །ཟས་ལ་སྤྱོད་སོགས་མེ་ཐུན་ནམ། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་ཟློས་ 
བྱེད་དེ། །དེ་ལ་བདུད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྕེ་སྦྱང་གི་ནི་སྲེག་བླུགས་བྱ། །ཡང་དག་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ 
མི། །དེ་ཡི་ཟླ་བ་གསུམ་རྗེས་ལ། །རིགས་ཀྱི་དབུལ་བ་འཇིག་པར་འགྱུར། ད ཤ་ཆེན་དག་གིས་ལ་ལ་ 
ཞིག །མྱོས་བྱེད་ལྡན་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཐུན་གསུམ་དུ། །མ་ 
ལུས་ས་རྣམས་སྤྱོད་པ་ནི། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་དབང་དུ་འགྱུར། །དགེས་པར་གྱུར་ན་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྒྱལ་ 
སྲིད་སྟེར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་ནས་ནི། །ཐུན་གཉིས་བར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ། །རང་གི་ལུས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །གོ་མ་སྦུ་དང་མྱོས་བྱེད་ 
ཀྱིས། །སྦྱིན་སྲེག་ཕྱི་ནང་བྱ་བ་བྱས། །དེ་ཡི་ལག་ཏུ་མྱུར་འགྲུབ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ 
བ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་མཚན་མོ་བཟླས། །ཡུལ་འཁོར་གཅིག་ནི་འཇིག་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ 
བྱས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་དེ་བྱེད་འགྱུར། །འདི་ལས་རབ་མཆོག་གཞན་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རང་དགར་འཆི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་འཛིན་ཅིང་རོལ། །བིལ་བ་ 
དེ་བཞིན་པ་ལ་ཤ །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ཉིད་དག་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་བྱས་མྱུར་དུ་ནི། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་ 
ཕོར་འགྱུར། །གོ་མཾ་ས་དང་མྱོས་བྱེད་བསྲེ། །རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་མཉེས་བྱས་ན། །དབུལ་པོ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །གོ་མ་སྤུ་ནི་བསྲེགས་པའི་རྒྱུས། །ཅི་བདེ་བ་ནི་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གོ་མ་སྦུ་ཡི་སྦྱིན་བསྲེག་གིས། །མྱུར་དུ་ནོར་བདག་མཉམ་པར་འགྱུར། །བརྟུལ་ 


བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། 59 


ཤུགས་གཙང་སྦྲ་མེད་ན་ཡང་། །གནང་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྷག་པའི་ཚེ་འགྱུར་གུ་སྨན་ 
དྷ། །མུད་ག་མཱ་ཤ་ཙ་ན་ཀ །སྤང་རྩིའི་རྩིགས་མ་སྐེ་ཚེ་དང་། །ཏ་མ་ལ་ཡི་འདབ་བླངས་ཏེ། །གང་ཞིག་ཁ་ནི་ 
འཆིང་བྱ་བ། །རྣལ་ འབྱོར་ཅི་ འདོད་བྱུང་བ་ཡི ཡིས། །གང་དུ་དགའ་བ་ དེར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ནས་ གཞན་ཡང་ 
བཤད་བྱ་བ། །གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུའེ་ཡན་ལག །ཀུན་ཏུ་བརྟན་ 
གཡོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་ 
བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་བ། །ཚན་རྷོ་ཧ་ནི་མངོན་གྱུར་ཡིན། །ཨུ་པ་ཚན་རྷོ་སྦྱང་དཀའ་ 
བ། །འདུ་བ་རིང་ དུ་སོང་བ་ཡི ཡིན། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཉེ 
བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན། །ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡུལ་དུ་སྤྱོད། །འདི་ནི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བཅུའི་ས་རྣམས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བརྡ་ཡི་སྐད། །མཐོ་རིས་ས་སྟེང་ས་འོག་ཏུ། །དཔའ་བོ་ཡན་ལག་ 
བརྟན་གཡོའི་བདག །བུ་ལ་སོགས་པ་གང་བསྟན་པ། །ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་ 
འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལྡན་པ། །ཀུན་ཏུ་མིག་དང་ 
མགོ་བོའི་ཞལ། །ཀུན་ཏུ་ཐོས་ལྡན་འཇིགས་རྟེན་ན། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་པར་རྣམ་པར་བཞུགས། །དེ 
བས་ དངོས་ གླབ་ བསྒྲུབ་ ཁི ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །གསང་བའི་དེ་ཉེད་གསུངས་པ་ཡིན། ། ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་གནས་ 
ལ་ སོགས་ པའིེ་ བསྙན་ སའ་ འི་ཆོ་གའི་ལེ ལེའུ་སྟེ་ ལྔ་ བཅུ་པའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །མན་ངག་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །དཔའ་བོ་བརྡ་ཡི་སྐད་དུ་ནི། །ང་ཡིས་རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་ཡིན། །གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
ལ་སོགས། ད ཤེ ས་རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་དྲ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བརྗོད་པ། ད རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
བ། །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཇི་སྲིད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་ཞིང་། །བདུད་རྩི་ཚིམ་བྱེད་མྱ་ངན་ 
འདས། །ལག་པའི་མཆོད་པ་དབང་བསྐུར་བ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བསྲུང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
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མཆོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །མི་མཆོག་གང་ཞིག་ 
ཀུན་སྤྱོད་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་ 
གནས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །རིགས་སྐྱེས་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་མངོན་བསགས་སྡིག་པ་ 
ཡི། །བག་ཆགས་ཀུན་ཟད་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གང་ཞིག་འདི་ནི་རྟག་བསྒོམ་པ། །ས་ལ་འདོད་པ་ཀུན་དབང་ 
ཕྱུག །དཔེར་ན་མར་གྱིས་གང་བའི་སྣོད། །མེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་ན་ནི། །མར་གསར་ཞུ་ཞིང་ཞུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །སྟོད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཤྲི་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི། །མཚན་གྱིས་སྡིག་པ་འཇིག་པར་ 
འགྱུར། །བསམ་གཏན་སེམས་དཔའ་ཙཅམ་གྱིས་སམ། །ཀློང་ཅིང་འདོན་དང་བྲིས་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་བའི་ 
ཚེ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་མཁའ་འགྲོ། །ལག་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་པས་མཆོད། །འཆི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའེ་གནས་སུ་ཁྱེར། །དེ་འདྲའེ་དཔལ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ས་སྟེང་ན་ 
ནི་རྙེད་པར་དཀའ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱུད་ཆེན། །གང་གིས་ཤེས་ནས་མ་དད་པ། །དབུལ་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར། །མཐུངབ་བྱཞད་དུངུ་དེྱང་བྱི)་དོང་། །ཞོ་ཁི་ 
ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་། །དོ་ཤལ་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་དང་། །སྐེ་རགས་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །རི་སྟེང་སྣ་ 
ཚོགས་པད་མ་ཡི། །ལྟེ་བར་མཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྐྱེས། །དབུ་མའི་བདག་པོ་རྣམ་གནོན་ཅིང་། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུས་སྐུ་ 
ལ་འཁྱུད། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེད་ལྡན་བའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་བསྐོར། །ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ། །གོ་འཕང་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཔའ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །འཁོར་བཅས་དབུས་སུ་ 
འབྱོར་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་དགེས་ཤིང་གཉིས་མེད་འགྱུར། །འབྱིན་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མོས་པ་ 
དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་དེ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐབས་ནི་སྣ་ 
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ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན། ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། ། གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ེ སྨད་པ་དག་ཏུ་མི་ 
བྱས །ཆོས་ཉེད་བསྲམ་འི་ཁྱབ་དྲན་ངྱ། །གྔ་གཾས་ཁདི་ཐདག་ཡུཝ་མིན་བྲ། ་།ཐདྡག་གྲི་ཚེས་ཉེད་ཁྲ 
ཤེས་ཤི ང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྲས་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་འབྱུང་གྱུར་ཏམ། །མ་བྱུང་ན་ཡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ཉིད་ནི། །འཕེལ་འགྲིབ་ 
རྣཆཨས་གནས་ཐ་ཡན། །དྲ་རུན་ཐུཝ་ཐནྔ་ཐཊཐ ནཱས་ཀྱང། ཆི རྙ་ཐགྲུན་ཐོད་ཁ་སྨད།[ ད་ཡ 
འགྲོ་བ་བསམ་ཡས་ཤི ང་། །སངས་རྒྱས་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། ཇི་ །ཇི་སྲིད་ མདོ་བྱ་ སྤྱོད་ རོ ནི། །རྣལ་ འབྱོར་ 
གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཉིད། །སེམས་ཅན་མོས་པས་འཇུག་པ་ རྣམས། །དེ་ དང་ དེ་ ལ་དགའ་བ་ཡིན། །དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ ྒྱདཀྱི་ རྒྱལ་ཕོ་འབུམ་པའི་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་འདོད་ན་གྲུབ་པའི་མཆོག་གི་མཆོག དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །།རྫོགས་སོ།། །།རྒྱ་ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་རྷེ ཐྷེ་རིན་ ཆེན་ བཟང་པོས་ བསྒྱར་ ཅྱིང ཞུས་ ཏེ་ གཏན་ལ་ཕབ་ 
དའེ སྨད་ཀྱན༔ྱཏ་ཐེནཔ་ཨུ་མཏ ཀེཏཱཆ། ལོུ་ཐཝཝ་8ན་5 བྱ ཀླས་བླགྒ། ཀམཞྲུསྔཏེ གཏན 
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